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9. COHENS BOGTRYKKERIER
(GEORG 'A. BACH)




ER er i denne Bog samarbejdet en Fremstilling af Menneske-

legemets Bygning, dets Livsvirksomhed og den almindelige
Sundhedspleje. Jeg har herunder fornemmelig lagt Veegt paa at
gore Bogen anvendelig til Undervisning og har derfor saavel i
Stofvalget som i Fremstillingen bestandig taget det Hensyn, at alt
skulde begrundes, saa at Tilegnelsen ikke blev en Lektieleeren, men
en Indevelse i selv at kunne tznke over Stoffet. Kun derved vil
det blive muligt for Eleven paa egen Haand at arbejde videre med
det i det praktiske Liv; ligesom ogsaa Faget paa denne Maade
vil faa Verdi 'som Opdragelsesmiddel ved Siden af de ovrige Under-
visningsfag.

For at Bogen skal kunne tjene et saadant Formaal, har det
veeret nedvendigt at lade Fremstillingen af Vevsleren indtage en
forholdsvis betydelig Plads. Det er nemlig kun gennem Kendskabet
til den Virksomhed, som foregaar i Vavenes Celler, at man kan
naa til en virkelig Forstaaelse af Organismens Funktioner og af
den Pleje, som Legemet i det daglige Liv treenger til for at kunne
fungere normalt.

De peedagogiske Hensyn er ligeledes Aarsagen til, at jeg ikke
har givet Skolehygiejnen sin szrlige Plads, men har omtalt dens
specielle Krav, efterhaanden som de naturligt fremgik af det
ovrige Stof.

Der er Dele af Bogens Indhold, som jeg har indsat i Klam-
mer. Det er saadanne Ting, som jeg har ment, Eleverne ber
have Lejlighed til at gennemlese, uden at man dog skal forlange
det leert.

Det er mit Haab, at Bogen maa kunne finde Anvendelse ved
Undervisningen paa Seminarier. Jeg har derfor gjort Afsnittet om
Musklerne saa omfangsrigt, at det vil kunne tjene som Grundlag
for den’Undervisning i Gymnastikteori, som Seminarierne giver.
Men ved Siden heraf haaber jeg, at den ogsaa maa kunne be-
nyttes ved Undervisningen paa andre videregaaende Leereanstalter
og ved Uddannelsen af Sygegymnaster, Sygeplejersker o. a., samt
som Haandbog til Selvstudium, szrlig for Leaerere.

Juli 1909.
ARNOLD M@LLER.







Leren om Cellen og Vavene

(Histologi).

Cellen.

enneskets Legeme er ligesom enhver anden levende Skab-
M nings (Dyrs eller Plantes) opbygget af Celler. Det er Cel-
lerne og den Virksomhed, som foregaar i dem, der danner Grund-
laget for enhver Form for Liv.

Dette kan man bedst faa et Indblik i ved at undersoge, hvor-
ledes -de lavest staaende af alle levende Skabninger er byggede.
Til Undersogelse kan man veelge en saakaldt Amobe.

Ameben (Fig. 1) lever i Vand eller paa fugtige Steder. Den
er mikroskopisk og bliver ferst synlig ved en Forsterrelse paa 5~—600
Gange. Den bestaar af en slimagtig Substans,
i hvis Indre man skimter et lille, rundagtigt
Legeme, den saakaldte Kerne (Fig. 1, a). Saa
ubetydelig denne mikroskopiske Slimklump end
synes at veere, er den dog et levende Vasen;
og man vil faa at se, at dens Liv og For-
nedenheder i Hovedtreekkene falder sammen

Fig. 1.
Amgbe i Hviletilstand.
med, hvad vi kender fra de hgjerestaaende a Cellekernen.

Skabningers Tilverelse. AR e =0k

Den tager Neering til sig. Neeringsstoffet hentes fra den om-
givende Vadske og suges ind i Slimkroppen, hvor man under Mikro-
skopet kan se det ligge som sterre eller mindre Draaber (Fig. 1, b).
Disse Draaber vil, medens man betragter dem, efterhaanden blive
mindre, og Grunden hertil er, at de bliver fordgjede. Fordejelsen
bestaar i, at Nearingsstoffet gennemgaar en Reekke kemiske For-
andringer, hvis Enderesultat er, at det bliver omdannet til Slimstof.
Saaledes vedligeholder og fornyer Amgben bestandig sit Legeme.




Der vil imidlertid i den opsugede Fede altid findes en Del, som
ikke er saaledes beskaffent, at det kan omdannes til Slimstof. Dette
fiernes derved, at Ameben presser det ud af sin Krop; og det er
altsaa dens Udskilningsprodukter, svarende til Afferingen og
Urinen hos hgjere Skabninger.

Ameben drager ogsaa Aande. Dette bestaar i, at den suger
ind i sig en Luftart, der hedder Ilt, og som findes baade i Luften
og (i smaa Meengder) i alt naturligt forekommende Vand. Indaan-

7 dingen af It er en Livsbetingelse for Amgben,
thi seetter man den i iltfrit Vand, vil den
meget hurtigt de. Samtidig finder der en
Udskillelse af Luft Sted; og ligesom hos
andre levende Skabninger bestaar den ud-
] aandede Luft af Kulsyre.

Fig.2. Amobe i Feerd med Ameben kan endvidere udfere et Ar-
at bevege sig. Der ses 4 K i
en enkelt lang ,Arm“. bejde, idet den formaar at beveege sig. Snart
a Cellekernen. paa eet Sted og snart paa et andet skyder
Slimen sig ud i en lang, tynd Arm, der straks efter atter traekkes til-
bage; og saaledes dels ror og dels kravler Ameben af Sted (Fig. 2).
lagttager man Ameben i leengere Tid, vil man se, at den vokser;
og det ender omsider med, at den formerer sig. Dette gaar saa-
ledes- for sig, at Karnen forst spaltes i to Halvdele (Fig. 3 b), som

a b c d e
Fig. 3. Amgbe i Ferd med at dele sig.

legger sig hver for sig (Fig. 3 ¢). Derefter viser der sig midt over
Slimkroppen en belteformet Indsnering (Fig. 3 d), der som en be-
standig sterkere sneerende Ring treenger dybere og dybere ind;
og Resultatet bliver, at Ameben sneres over i to Dele, der hver
kommer til at rumme sin Halvdel af den oprindelige Keerne (Fig. 3 e).
Paa denne Maade bliver der af Moderskabningen dannet to nye,
selvsteendige Amgber.
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En saadan levende Slimmasse, som her er beskrevet, er det,
man kalder en Celle. Qg Forskellen paa Ameben og de hgjere
Skabninger bestaar i, at medens Amgben kun udgeres af een en-
kelt Celle, er derimod disse sidste byggede op af mangfoldige.
Ligesom et Hus rejses ved, at Sten mures til Sten, saaledes dan-
nes et levende Vaeesen — et Dyr eller en Plante — ved, at en,
undertiden utallig Meengde Celler fojes teet til hinanden.

Hver enkelt af de Celler, der saaledes opbygger et Menneskes
Legeme, lever paa ganske samme Maade som den ene Celle i
Ameben geor det. De optager fra Blodet baade Neeringsstof og Ilt
i sig, og de udskiller Affaldsstoffer og Kulsyre (som Blodet mod-
tager og fjerner); og alle har de deres szrlige Arbejde at forrette.
Den Forskel, som findes mellem de mange Organers og Vavs Ud-
seende og Virkemaade, beror alene paa, at Cellerne inden for det
enkelte Organ har deres serlige Udseende og sarlige Arbejde,
forskelligt fra de andre Organers Celler.

I de store Treek er imidlertid alle Celleformer saa ens byg-
gede, at de let lader sig beskrive under eet; ved den senere Om-
tale af de enkelte Vav og Organer vil der da blive gjort Rede
for de Ejendommeligheder ved Cellerne, som betinger Organets
Udseende og Virksomhed.

Enhver Celle i Menneskelegemet bestaar af en lignende, slim-
agtig Substans som Ameben; den kaldes
Celleslim eller Protoplasma (Fig. 4). Proto-
plasmaets Bygning (Struktur) er kun
synlig under den steerkeste Forsterrelse,
det er muligt at tilvejebringe. Man ser
da, at det bestaar af en ensartet, slimet
Vadske, gennem hvilken der paa kryds :
og tvers spender sig en Mengde fine gy Cellerlgt ?.Tvaarsnit.
Traade. Ved den almindelige, noget rin- pProtoplasmaet(der visersig

kornet, fordi den anvendte
gere Forstorrelse ser man kun Traadenes Eorstgrrelse ikke er sterk
Krydsningssteder, der da viser sig som en nok til, at Traadnettet kan

ses). k Keernen (i hvilken
Mengde smaa Punkter, hvorfor Protoplas- ..n ser baade Traadnettet
maet i et saadant almindeligt Mikroskop 08 de storre Legemer).
ser ud, som om det var kornet. Hvad den kemiske Sammen-
satning angaar, bestaar Protoplasmaet af Zggehvidestof med et

meget rigeligt- Indhold af Vand. Nogen egentlig Vag, som om-
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slutter den enkelte Celle, findes ikke; kun er Protoplasmaets Yderlag
som Regel mere kompakt end det Indre, saa at der derved dannes
en fastere Begrensning udadtil. :

I det indre af enhver levende Celle finder man altid en Kerne
(sjeeldent flere). Cellekeernen er rundagtig, undertiden elipsoidisk
formet; den bestaar af en blereformet Kerneveaeg, som indeslutter
en Vadske, Kernesaften. Paa kryds og tveers gennem denne
spender sig et overordentlig fint Netveerk af Traade, og i Ma-
skerne paa dette hviler der nogle Karnelegemer, af hvilke en en-
kelt eller flere er mere rundagtige, andre mere langstrakt stavfor-
mede. [Disse storre Legemer inde i Kernen har en overordentlig
stor, omend langtfra fuldt opklaret Betydning; det menes, at Virk-
somheden i dem er det beerende for Cellens Livsvirksomhed. De
bestaar af en s@regen Form for Aggehvide, Nuclein og Paranu-
clein. Sadvanlig beneevnes de Kromaltin, hvilket Navn hidrerer
fra, at de farves steerkere end den lgvrige Keerne af visse af de
Farvestoffer, man anvender
for at faa Cellernes Bygning
tydeligere at se under Mi-
kroskopet. |

Ligesom Murstenene i
et Hus sammenholdes med
Kalk, saaledes er hver Celle
knyttet til Nabocellerne ved
en Slags Kitmateriale, Inter-
celluleersubstansen. Dette Stof
er afsondret fra Cel-
lerne selv og er skilt ud
i Mellemrummene mellem
dem (Fig. 5). I visse Or-
ganer og Vev er der kun
meget lidt af det, saa at det
Fig. 5. netop forslaar til at binde

Tveersnit gennem et lille Stykke Celleveev. y 5
p Protoplasma. k Cellekerne. a Kitmateriale Cellerne sammen; men i

(Intercelluleersubstans). andre Vv er det saa rige-
ligt, at Cellerne kommer til at ligge helt spredt, med store Mellem-
rum (se f. Eks. Fig. 19).

Cellernes Form er meget vekslende. I nogle Organer og Vev
er Cellerne regelmeessigt formede, enten kubiske eller mere flad-
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trykte (pladeformede), eller mere langstrakte (prismeformede); visse
Celler, f. Eks. i Musklerne, er saa langstrakte, at de bliver traad-
formede. Der er dog ogsaa Vev, hvor Cellerne har meget uregel-
meessige Former; og dette vil vise sig at veere Tilfeldet overalt,
hvor Kitmaterialet er rigeligt, saa at den enkelte Celle har Plads
til at udvikle sig uden at blive trykket og derigennem tildannet
af Nabocellerne.

Ogsaa i Henseende til Storrelse frembyder de enkelte Celleformer
store Forskelligheder; alle Celler i Menneskelegemet er dog mikrosko-
piske, og for de flestes Vedkommende varierer Diametrene mellem 5
til 20 Mikron (u). (Ved en Mikron betegnes en ' Millimeter).

Levevarigheden er for de fleste Cellers Vedkommende ind-
skreenket; dog er alle Nerveceller og vistnok de fleste Kirtelceller
livsvarige. I de ovrige Organer og Veev der derimod Cellerne,
naar de har naaet en vis Alder. Tilintetgorelsen indledes med,
at forst Keernen dor, og derefter skrumper Protoplasmaet ind; til
sidst forsvinder det hele, idet de dede Rester opsuges af Blodet
og fiernes. Til Erstatning for de Celler, som saaledes gaar til
Grunde i Veevene, maa der stadig frem-
bringes nye (se Fig. 6 a og b); og iser
i Menneskets Veekstperiode finder der
en meget livlig Frembringelse af nye
Celler Sted.

Frembringelsen af nye Celler sker
i Hovedsagen paa samme Maade som
hos Ameben. Hist og her i Veavet
(Fig. 6 a og b) finder der en Deling
Sted af en af de oprindelige Celler, idet
forst Cellekeernen spaltes i to, og der- :
efter Protoplasmaet afsneres i to Halv- Lengdesnit geifén?'et Stykke Cel-
dele, der hver kommer til at rumme leveev (taget fra Mundslimhinden.
sin Part af den oprindelige Kerne. Eﬁrir::‘ei‘t;ggdfgegagf l;)plsgesrersn(a(;

[Det forste, der sker, naar Celle- og dele sig (b) som Indledning til
delingen skal begynde, er, at hele en Deling af vedkommende Celler.
Traadnettet i Kernen opleses, medens samtidig de sterre, rund-
agtige og stavformede Keaernelegemer (Kromatinen) antager Form
af ret tykke Traade. Disse ligger forst pakkede tet sammen i et
Nogle inden for Keerneveeggen (Fig. 7 b, k), men efterhaanden som
denne nu ogsaa bliver oplest og til sidst helt forsvinder, antager

9
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Ordningen af Traadene en ny Skikkelse. De legger sig alle i eet
Plan, saa at de danner en pladeformet Figur (Fig.7 ¢, k).

Fig. 7. En Celle i de forskellige Stadier af Deling.
k (k! og k2) Cellekeerne. p(p!ogp?) Pol.

Samtidig med at dette foregaar, er de saakaldte Poler (Cen-
trosoma) blevet synlige. Allerede i den hvilende Celle kan
man undertiden skimte en Pol som et fint Punkt (Fig. 7 a, p),
men nu deler denne ene, oprindelige Pol sig i to, der viser sig
som to klart fremtreedende Pletter (Fig. 7 b, p! og p?), fra hvilke
der til alle Sider udstraaler en Mengde Traade. De to Poler
fierner sig fra hinanden og anbringer sig til sidst diametralt mod-
sat hinanden, den ene over, den anden under Kearnepladen. Fra
begge Poler naar der Traade, henholdsvis til Pladens Overside og
Underside, og her hefter disse Poltraade sig fast (Fig. 7 ¢). Nu
spaltes Keernepladen efter Fladen i to tyndere Plader, og idet
Poltraadene derefter treekker sig sammen, bliver de to Ksrnehaly-
dele halede hver til sin Side (Fig. 7 d, k! og k?). Saasnart de er
et godt Stykke fjernede fra hinanden, ordner deres Indhold sig
paa ny i Form af et tet Nogle; dette omgives af en Vag; der
dannes Keernesaft, og snart har hver af de to nye Kaerner samme
Udseende som Moderkarnen.

Imidlertid er der begyndt at komme en ringformet Indsnering
i Protoplasmaet imellem de to Kerner (Fig. 7 d); og medens denne
Indsnefringlgaar bestandig dybere, streekker hele Cellen sig noget
i Leengden. Til sidst er Indsneringen naaet helt igennem, og
Cellen er delt i to, hver med sin Keerne. Polen er i hver af
disse, sammen med de udstraalende Traade, bleven helt eller om-
trent usynlig. Hele Celledelingen foregaar hos Mennesket paa
mindre end een Time.]
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De forskellige Arter af Cellevaev.

Den enkelte Celle i Legemet forer til en vis Grad sin selv-
steendige Tilveerelse, for saa vidt som den erneeres, vokser og for-
merer sig. Men samtidig virker hver Celle som et uundveerligt
Led i en stor Helhed. Cellens Livsvirksomhed bestaar nemlig
ikke blot i det rent vegetative: at den ernsres; men hver Celle
har desuden sit bestemte Arbejde at udfore, og dette Arbejde kom-
mer ikke alene den selv, men ogsaa den hele Organisme til Gode.
Det er ved den Virksomhed, som foregaar i de Billioner af Celler,
hvoraf Legemet bestaar, at dette forsynes med hele den Mangfol-
dighed af Egenskaber og Evner, baade af legemlig og aandelig
Natur, som det besidder.

Den Virksomhed, der finder Sted i Legemet, er altsaa
specialiceret mellem Cellerne. Nogle udferer een bestemt Virk-
somhed og kun den ene; andre Celler en anden. Og inden for

- samme Art Veev vil man saa godt som altid kun finde een Slags

Celler med Evne til at udfere een Slags Arbejde. Det vil nu vise
sig, at alle de Veev, som forekommer omkring i Legemets Organer,
kan henferes under fire Vevstyper, nemlig Epithelvey, Stottevev
(hertil herer Bindeveev, Bruskveev og Knogleveyv), Muskelvey og
Nerveveey.

Epithelvev.

Epithelvaev er overordentlig udbredt i Legemet. Det danner
Bekledningen af alle ydre og indre Overflader, og des-
uden er alle afsondrende Organer (Kirtler) opbyggede af det.
Hudens ovre Lag bestaar altsaa af Epithelvaev; ligeledes det over-
fladiske Lag af den Slimhinde, som udkleeder Neesehulen og Mund-
hulen, og som derfra fortseetter sig, dels gennem Spiseroret ned
over Indsiden af Mavesekken og Tarmen, og dels gennem Luft-
roret ned i dettes Forgreninger i Lungerne. Ogsaa den indre Be-
kledning af Hjertet og Blodkarrene, af Urinreret og Urinblaeren,
af de kvindelige Kensveje, samt af Bughulen, Brysthulen og af alle
b.edene udgeres af Epithelveev. Endvidere er det dette Veev, som
opbygger alle Kirtler i Huden og Slimhinderne (Svedkirtler, Talg-
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kirtler, Fordejelseskanalens Kirtler o. s. v.), samt alle storre af-
sondrende Organer: Spytkirtlerne, Leveren, Nyrerne, MelkeKkirt-
lerne o. s. v.

Epithelvevets Bygning. Epithelcellerne er regelmaessigt
formede; de ligger tet sammen, forbundne med hinanden ved en
yderst sparsom Intercelluleersubstans. Set i Gen-
nemsnit viser Cellerne sig sekssidede (Fig. 8);
de iblandt dem, hvis Udstreekning i Hgjde og
Tversnit er nogenlunde ens, faar altsaa en
kubisk Form; de mere langstrakte bliver
prismeformede (og kaldes Cylinderceller),

Higus! medens de mere fladtrykte bliver pladefor-
Et Stykke Epithelveev,! mede. Epithelveevet kaldes enlaget eller fler-
gei e csnit laget, efter som det bestaar af et enkelt eller

af flere Cellelag, liggende over hinanden.

[Enlaget Epithelveev findes f. Eks. i Mavessekken og Tarmen,
i de fine Luftrersgrene, i Livmoderen og Aggelederne, hvor et
enkelt Lag Cylinderceller danner den indre Bekledning (Fig. 9).

Fig. 9. Et enlaget Epithelvaev, Fig. 10. Et enlaget Epithelveev, bestaaende af
bestaaende af Cylinderceller,” pladeformede Celler, set i Lzngdesnit.
set i Leengdesnit.

Figi A 1EsET ﬂ;rlaget Pladeepithelveev,  Fig. 12. Et flerlaget Cylinderepithel-
set i Lengdesnit. vaey, set i Lengdesnit.

Der er andre Steder i Legemet, hvor det enlagede Epithelveev ud-

~ gores af pladeformede Celler (Fig. 10).

Det flerlagede Epithelveev er ikke ganske ens overalt; man
treeffer i Menneskets Legeme to Hovedtyper. De Celler, som op-
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bygger det, kan veere ordnede saaledes, at de dybeste Lag af
Vavet bestaar af heje Cylinderceller, medens Cellerne bliver be-
standig lavere, efter som man nzrmer sig ud mod Overfladen; de
yderste Lag bestaar af ganske flade, pladeformede Celler (Fig. 11).
Dette Veev kaldes flerlaget Pladeepithel, og af det bestaar bl.
a. det yderste Lag af Huden og af Slimhinden i Mundhulen, Svel-
get og Spisergret. Hvis derimod Ordningen af Cellerne er saa-
ledes, at de heje Cylinderceller findes paa Epithelvaevets Overflade,
medens Hejden af Cellerne aftager i Dybden (Fig. 12), kaldes
Vavet flerlaget Cylinderepithel. Dette Epithelvaev danner bl.
a. den indre Bekledning i en stor Del af Strubehovedet, Luft-
roret og de grove Luftrersgrene.]

Epithelcellernes Virksomhed. Denne spznder over for-
skellige Omraader. Umiddelbart igjnefaldende er det, at Epithel-
veevet danner et beskyttende Overtreek over det indenfor liggende
Vev. Det er ved sin Bygning godt egnet hertil, fordi Cellerne
ligger saa kompakt, at der slet ingen Plads er mellem dem, hverken
til Blodkar eller Nerver (man kan som bekendt afskraelle det
yderste Hudlag, uden at det ger ondt, og uden at der kommer
Blod). " De yderste Endegrene af Blodkar og Nerver traeffer man
forst paa, naar man er kommen
gennem Epithelvavet.

Men ved Siden heraf be-
sidder Epithelcellerne en Egen-
skab, som ikke findes hos nogen
anden Slags Celler i Legemet, p., i3 gt Stykke Epithelbeklzdning
idet de er i Stand til at fabrikere fra Tarmens Indside med to ,Beeger-
og udskille visse Stoffer. celler®.

Som Eksempel paa, hvorledes dette gaar for sig, kan man
se paa Forholdene i Tarmen. Epithelvevet paa Tarmens Indside
udgeres af et enkelt
Lag Cylinderceller.
Spredt omkring mellem
disse ‘treffer man Cel-
ler, der ved deres
udspilede, tendeagtige

a b c e
Fig. 14. En afsondrende Celle i Virksomhed. Form (de kaldes ,Be-
gerceller“), afviger fra de andre (Fig. 13). Betragter man en

enkelt af disse Beegerceller under et Mikroskop, ser man, at der
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inde i den foregaar en Virksomhed. Det begynder med, at der i
Protoplasmaet opstaar en Uklarhed (Fig. 14); denne antager lidt
efter lidt fastere og bestemtere Form og viser sig omsider som en
tydelig, lille Draabe. Efterhaanden dannes der paa samme Maade
bestandig flere Draaber, og idet de alle tiltager i Sterrelse, smelter
de til sidst sammen til een enkelt stor. For at faa Plads presser
denne Protoplasmaet sammen til et tyndt, yderste Lag, medens
Cellen hveelves ud til Siderne, og herved er det, at Begerformen
fremkommer. Til sidst bliver Presset saa steerkt, at Cellen brister
paa sin frie Overflade, saa at Draaben glider ud og breder sig
hen over Epithelvevets Flade.

Det, der saaledes afsondres i Tarmens Begerceller, er en
tynd, slimet Veaedske; det er den, som bevirker, at Epithelbekled-
ningen her ligesom paa alle andre indre Overflader i Legemet
altid er fugtig og glat. Det Raamateriale, som Cellerne behever
til denne Fabrikation, opsuger de fra Blodet, og gennem en Rakke
kemiske Omseaetninger bearbejder de det, indtil det ligger feerdig-
dannet som en Draabe inde i Protoplasmaet.

Kirtler. De Epithelceller, der som de beskrevne »Baeger-
celler formaar at fabrikere og udskille Stoffer, kaldes Kirtelceller;
i Almindelighed er Indretningen dog ikke saa simpel som her.
De afsondrende Celler ligger nemlig som Regel ikke enkeltvis,
men er samlede i Smaagrupper, og en saadan Gruppe af Kir-
telceller er altid paa en ejendommelig Maade sznket ned under

b c d
Fig. 15. Forskellige Udviklingstrin af en Kirtel.

Epithelvaevets Overflade. Hvorledes dette ser ud, oplyses
bedst ved at undersege, hvorledes Dannelsen af det gaar for sig
under Fosterets Udvikling.
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Paa et tidligt Tidspunkt af Fosterlivet viser der sig paa en
Mengde Steder af Epithelveevets Overflade (paa Huden, Slimhin-
derne i Mundhulen, Fordejelseskanalen, Luftvejene o. s. v.) smaa
Indseenkninger. Det ser ud, som om det everste Cellelag (Fig. 15)
ved et let Tryk bliver presset ned, medens de underliggende
Cellelag viger til Side. Indssenkningen bliver bestandig dybere,
saaledes at der dannes et i Bunden lukket Ror, der fra Epithel-
vaevets Overflade forer ned i Dybden (Fig. 15 b). Undertiden
standser Udviklingen hermed, men oftest gaar den videre. I saa
Tilfelde deler den blinde Ende af Reret sig (Fig. 15 ¢), saa at der
dannes Grene ud til Siderne; hver af disse kan atter dele sig i
finere Sidegrene, og ved at dette fortsettes videre, kan der for
Enden af Hovedreret komme til at ligge en Samling af ganske
fine Kanaler, der ved Hjelp af Bindevav (se senere) er knyttet
saa teet til hinanden, at de danner et samlet, kompakt Legeme.
Det saaledes nedsenkede Parti
kaldes en Kirtel (Glandula),
uanset om det blot bestaar af
et enkelt, udelt Rer, eller det
er forgrenet; og fra dets Celler
finder der en Afsondring Sted.

Det er dog kun de Celler,
der danner Bunden i de en-
kelte Kirtelrer, som tager Del

i Afsondringen (Fig. 16, a). Fig. 16.

. Skematisk Fremstilling af en Rerkirtel.
Der foregaar i deres. Proto- “Atcondrende Celler. b Det indre af de fine
plasma en ganske lignende  Kirtelrer. ¢ Udferselskanal. d Udmun-

Virksomhed, som for blev difgssted.
skildret for ,Beegercellernes*
Vedkommende; og efterhaan-
den som det fabrikerede Stof
fylder Cellerne, vil det fra
hver af disse blive udtemt i
Form af en lille Draabe, der
glider ind i Kirtelrorets Hul-
hed (»b). Efterhaanden strem-
mer fra Nabocellerne Maengder
af nye Draaber til, som pres-
ser paa de forst ankomne; og Fiz. 17,

lidt efter lidt fores saaledes Skematisk Fremstilling af en Druekirtel.
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det dannede Stof fra de fine Sidekanaler ind i Hovedreret og gen-
nem dette ud paa Epithelvaevets Overflade. Hovedreret bliver alt-
saa til en Udferselskanal for Kirtlen, og Stedet, hvor Nedkreeng-
ningen har fundet Sted, bliver Kirtlens Udmundingssted. [Under-
tiden ender hver af de fine Sidekanaler med en blereformet Op-
svulmning (Fig. 17), saa at Kirtlen kommer til at ligne en Drue-
klase. Saadanne Kirtler kaldes Druekirtler (alveolere eller
acingse Kirtler), i Modseetning til de forst beskrevne, der kaldes
Rerkirtler (tubulese Kirtler)].

Der findes Kirtler i alt Epithelveev. I Huden ligger Sved-
kirtlerne, der afsondrer Svedveedsken, og Fedtkirtlerne, der afsondrer
en olieagtig Substans, som glider ud over Huden og holder den
bled og smidig. I den Slimhinde, som bekleder Indsiden af de
indre Organer, ligger der ligeledes Kirtler, hvis Afsondringspro-
dukter tjener til at holde Vevet bledt og fugtigt (se Baegercellerne
i Tarmen). Men ved Siden heraf findes der i de fleste Slimhinder
Kirtler, som fabrikerer Stoffer, for hvilke der er seerlig Brug paa
vedkommende Sted i Legemet. I Mavessekkens og Tarmens Slim-
hinde ligger der saaledes en meget talrig Meengde Kirtler, fra
hvilke der afsondres fordejende Safter.

Alle de her nzvnte Kirtler maa nedvendigvis veere meget
smaa, da de sammen med deres Udferselsgang skal ngjes med
den Plads, som Tykkelsen af Huden eller Slimhinderne giver dem.
Men der er andre Kirtler, som er betydeligt storre, og for deres
Vedkommende galder det szdvanlig, at Hovedreret under Foster-
udviklingen har seenket sig et forholdsvis langt Stykke Vej, inden
det begynder at dele sig, og inden den egentlige Kirtel altsaa dannes.
Derved kan denne komme til at ligge langt borte fra det Epithel-
vev, fra hvilket den oprindelig er udgaaet, og hvor~ dens Ud-
mundingssted stadig findes. Dette er saaledes Tilfeeldet med Leveren,
der under Fosterlivet er dannet som en Nedkrengning i Slimhinden.
paa den overste Del af Tyndtarmen. Det nedsznkede Celleror
har fortsat sin Vej gennem alle Lag af Tarmens Vag og videre
ud i Bughulen, og ferst her har det delt sig og dannet Kirtel-
massen (Leveren). Men Leverens Udf@rselsgéng munder stadig
ud paa Slimhinden i Tyndtarmens everste Del (se Fig. 76), og her
flyder altsaa Afsondringsproduktet (Galden) frem og bliver blandet
med Tarmindholdet. Den anden store Kirtel, som ligger i Under-
livet, Bugspytkirtlen, er dannet paa ganske lignende Vis ved en




e e

17

Nedsznkning i Tarmslimhinden paa samme Sted som Leveren.
Dens Afsondringsprodukt, Bugspyttet, flyder altsaa (se Fig. 76) lige-
ledes ind i Tarmens overste Parti. Paa samme Maade maa man
teenke sig Dannelsen af Spytkirtlerne, der ligger dels paa Kin-
den og dels under Hagen, men hvis Udferselsgange ferer ind i
Mundhulen; af Malkekirtlerne, hvis Udmundingsgange aabner
sig paa Brystvorternes Hud; af Nyrerne og overhovedet af ethvert
afsondrende- Organ i Legemet.

[Der er enkelte Kirtler, hvis Udferselsgange paa de senere
Trin af Fosterets Udvikling tillukkes og til sidst helt forsvinder,
saa at Kirtlerne afskeres fra al Forbindelse med deres oprindelige
Dannelsessted. Dette er saaledes Tilfeldet med Skjoldbruskkirtlen
og ZAggestokkene.|

Alle de forskelligartede Stoffer, som afsondres af Legemets
mange Kirtler, falder i to Hovedgrupper: det er enten Stoffer, som
skal anvendes i Legemets Husholdning (Sekreter), eller det er Stoffer,
som Legemet vil skaffe sig af med (Ekskreter). Til den forste Gruppe
herer f. Eks. M=lkevaedsken, Mundspyttet, Bugspyttet, Galden og
alle de andre Fordejelsesveedsker; til den sidste Gruppe herer
Urinen og Sveden.

Fimrebeveaegelser. Foruden Rollen som beskyttende og af-
sondrende Organ har Epithelveevet endnu en tredie Virksomhed
at varetage i Organismens Tjeneste. Paa mange Steder udferer
det nemlig de saakaldte Fimrebeveegelser. Man ser paa saadanne
Steder, at de Celler i Epithelveevet, som ligger
helt paa Overfladen, paa deres fri Flade er be-
sat med en Meaengde ganske fine Traade, der
er ligefremme Udtreekninger af Protoplasmaet.
Disse saakaldte Fimrehaar (Cilier) er i en uaf-
brudt svingende og belgende Beveegelse, der
bestandig gaar i een og samme Retning. Det
ser ud, som naar Vinden bleser hen over en
Mark med hejt Korn: hvert Straa svinger i den
ene bestemte Retning, hvori Vinden gaar, og Fig. 18. Cylinderepithel
Resultatet bliver en bestandig Ilen af Belger med Fimrehaar, set i
denne Vej (Fig. 18). i

Et saadant Fimreepithel treeffer man f. Eks. i Luftreret og
dettes Forgreninger i Lungerne; og dets Betydning bestaar i, at
det hjelper med til at rense Luftreret og Lungerne for Stev, Bak-

et

Arnold Moller: ,Sundhedspleje®. 2
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terier o. s. v., som er naaet ned med Aandedratsluften og er blevet
heengende fast ved den fugtige Slimhinde. Idet nemlig alle Fimre-
haarene belger i Retning nedenfra opad, bliver de fremmede Smaa-
dele, som ligger oven paa dem, lempeligt flyttede denne Vej og
hindres saaledes i at seette sig fast. Ogsaa i Neesehulen findes
der Fimreepithel, der naturligvis her belger i Retning indefra udad.
Af andre Steder i Legemet, hvor man treeffer dette Epithel, kan
nevnes ZAggelederne, gennem hvilke det modne Ag skal feres
fra AEggestokken, hvor det er dannet, til Livmoderen, hvor Befrugt-
ningen skal finde Sted. Det er Fimrehaarenes Bevagelse, der
befordrer Zggene gennem Aggelederne.

Bindeveeyv.

Bindeveev henregnes sammen med Knoglevev og Bruskveev
under Fellesbetegnelsen Stottevev. Det ejendommelige for disse
tre Veevsformer er, at Mengden af Intercellulersubstans er
saa ganske overveldende i Forhold til Cellernes Antal.

Man ser under Mi-

----(% kroskopetCellerne
ligge spredte med
----C store Mellemrum,
*77 7 medensstarste De-
len af Veavets

Masse udgeres af
Intercelluleersub-

3 'g stans. Derfor vil
., 0gsaa den Virk-
Ny somhed, som Stot-
teveevene har at
udfere i Legemet,

iHovedsagen vere
bestemt af Inter-
Fig. 19. Snit gennem et Stykke lgst Bindevaev. cellulsersubstan-
a Intércellulersubstansens Grundmasse. b Traad-
bundter i Intercelluleersubstansen. ¢ Elastiske sens  Beskaffen-
Traade. d Celler. hed; Cellerne spil-

ler kun den Rolle at levere Materiale til Intercelluleersubstansens
Dannelse. Nogen egentlig aktiv Virksomhed kan man derfor ikke
vente at finde i disse Vev; deres Funktion indskreenker sig til




19

den rent passive: at tjene som Stette for de andre Vev i
Legemet.

Bindevevets Bygning. Cellerne (Fig. 19, d) ligger med
store Mellemrum spredte i Intercelluleersubstansen. Grundmassen i
denne udgeres af et slimagtigt Stof (Fig. 19, a), gennem hvilket der
spender sig Bundter af fine Traade (Fig. 19, b), som ved deres
Styrke giver det blede Veev en vis sejg Straekkelighed. Denne
foreges end yderligere ved de elastiske Traade, som enkeltvis
ligger spredte omkring i Veaevet (Fig. 19, ¢); saafremt de er til
Stede i stort Antal, kan vedkommende Bindeveev blive meget ela-
stisk. Saavel Intercellulersubstansens Grundmasse som de Traade,
den indeholder, er dannede i og udskilte af Cellerne.

Bindevevet er paa de enkelte Steder af Legemet snart losere
og snart strammere, og dette afheenger af den Maade, paa hvilken
Intercellulersubstansens Traadbundter er
ordnede. Hvor de som i Fig. 19 ligger
krydsende hinanden i forskellige Ret-
ninger, med sterre eller mindre Maske-
rum mellem sig, bliver Vavet lost og
eftergiveligt. I det mere stramme Binde-
vev (se Fig. 20) vil man derimod finde
Traadbundterne regelmeessigt ordnede og
teet tvundne.

Bindeveevets Anvendelse. Det lose
Bindeveevs Anvendelse i Legemet bestaar
hovedsagelig i det rent passive at udfylde
Mellemrummene mellem de enkelte Nabo-
organer og derved forbinde dem med Fig. 20. Lengdesnit gennem
hinanden og holde dem sammen; ogsaa Tr:ta dsgﬂl:é?ersn?e};%’éuer.
inden for hvert Organ bliver de enkelte
Dele knyttede sammen ved Hjelp af Bindeveev. Det er saaledes
lost Bindevaev, der danner Forbindelsen mellem Huden og de
underliggende Muskler (Keodet). Paa samme Maade forbindes og-
saa Musklerne indbyrdes med hinanden, saa at hver enkelt af dem
er ligesom helt omspundet af en Bindeveevskappe, der knytter den
til de omgivende Muskler. Ligeledes er alle Blodkar langs hele
deres Vej gennem Legemet — medens de lgber mellem de indre
Organer, mellem Musklerne, eller mellem Musklerne og Huden —

fast forbundne med Omgivelserne ved Hjelp af Bindevaev. Og paa
2‘
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samme Vis er Forholdet overalt i Legemet: ethvert Organ bliver
fastholdt paa sin Plads derved, at det ved Hjelp af Binde-
vev ligger ulgseligt knyttet til Omgivelserne.

Men ogsaa inden for Organerne selv findes der Binde-
vev, hvorved Organets enkelte Bestanddele bliver holdte
sammen til en Helhed. Det er saaledes (Side 15) omtalt, hvor-
ledes i en Kirtel de mange enkelte Kirtelror bliver sammenknyt-
tede af Bindeveev, som ganske udfylder Mellemrummene mellem
dem og derved skaber et kompakt Legeme ud deraf. Og ganske
lignende Forhold findes i andre Organer. Den enkelte Muskel
bestaar af en Maengde mindre ,Muskelbundter®, og det er Binde-
veev, som knytter det hele sammen til en Muskel. Den enkelte
Nerve bestaar af en M=ngde fine, leengdelebende ,Nervetraade®;
og det er Bindeveev, som knytter dem alle sammen til en Nerve.
Og paa samme Maade ser det ud i samtlige Organer.

Alt det Bindevaev, der saaledes skal tjene til Forbindelse
mellem Organerne indbyrdes eller mellem deres enkelte Dele, er
lost; og serlig lest i Bygningen er det paa de Steder, hvor For-
holdene kreever, at det skal veere tilstreekkelig eftergiveligt til at
tillade en vis Bevaegelighed. Dette geelder saaledes det Bindeveev,
som knytter Musklerne til Huden, eller som forbinder Musklerne
indbyrdes med hinanden.

Men der findes som ovenfor nsvnt ogsaa stramt vevet
Bindevev. Det forekommer i Musklernes Sener, i de steerke Baand
(Ligamenter), som knytter Knoglerne sammen, og i den tynde
Hinde, Benhinden (Periost), som bekleeder Knoglerne; endvidere
er det dybe Lag af Huden og af Slimhinderne (altsaa Laget under
Epithelveevet) dannet af stramt Bindevaev.

Fedtvev. Bindevavets Celler har, som fer navnt, ingen
aktiv Virksomhed udover at tilvejebringe de forskellige Bestand-
dele i Intercelluleersubstansen. [ det meste lgse Bindevav tjener
Cellerne dog ved Siden heraf som Forraadskamre for Legemets
Beholdning af Fedtstof. Saafremt der nemlig med Feden tilfores
Legemet en storre Mzngde Fedtstof, end det i Gjeblikket kan for-
bruge, gaar Overskuddet ikke tabt, men bliver aflejret i Legemet.
Og Aflejringen sker i det lgse Bindeveevs Celler.

Paa denne Maade er det, at Menneskets Fedme opstaar. Fedtet
vil man finde liggende inde i Bindeveevscellernes Protoplasma som
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Draaber, og jo flere af Cellerne, der indeholder saadanne Draaber,
og jo sterre disse er, desto federe er vedkommende Individ.

Det er iser i Bindeveevet
mellem Huden og Musklerne,
at Fedtet bliver aflejret; og hos
fede Mennesker vil man se, at
hver Celle ligger udfyldt af een
stor Fedtdraabe, der udspiler . 5 pjjgevivsceller med forskellig
Cellen langt over dens oprinde- Fedtholdighed.
lige Sterrelse og presser Pro- a Protoplasma. b Cellekarne.
toplasmaet med Keernen sam- ¢sBedidraaber.
men til en tynd Breemme langs Cellens Veegge (Fig. 21). Saadant
Bindevev kalder man Fedtveev (hos Svinet ,Fleesk“, hos Keer og
andre Dyr ,Telle). Foruden under Huden forekommer det i
Reglen ogsaa i Tarmens Kres samt omkring flere af de indre Or-
ganer (f. Eks. Nyrerne). Ogsaa i det Bindevaev, som knytter de
enkelte Muskler sammen, kan der finde en Fedtaflejring Sted, men
denne er dog langt mindre i Meengde end i det egentlige Fedtveev;
saafremt den er rigelig, giver den Anledning til, at Kedet bliver ,fedt“.

Bruskvev.

I Bruskveev udger Intercelluleersubstansen ligesom i Bindeveev
langt den overvejende Del af Veevets Masse; Cellerne ligger spredte

. kk
t
Fig. 22. Snit gennem et Stykke Fig. 23. Snit gennem et Stykke elastisk
Bruskvev. Brusk (Drebrusk).
Forsterret 150 Gange. Forsterret 280 Gange.

a Celler. b Intercellulersubstans. k Celler. t Elastiske Traade.
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med store Mellemrum. Intercelluleersubstansen er fast og elastisk
og giver hele Veevet dets Karakter. Undertiden indeholder den
elastiske Traade og kan derved blive meget bgjelig; dette er saa-
ledes Tilfeldet med Brusken i det ydre @re samt med en Del af
Brusken i Strubehovedet, hvor Stemmebaandene ligger.

Knoglevev.

Knoglevevets Bygning. De enkelte Dele af Skelettet be-
staar oprindelig slet ikke af Knoglevev, men af Brusk eller Binde-
vev. Paa de Steder af Legemet, hvor der hos den voksne findes
Knogler, vil man med andre
Ord hos Fosteret treeffe Dan-
nelser af lignende Form,
men bestaaende enten af
Brusk eller af Bindevev.

Under Fosterets videre
Udvikling, til Dels ogsaa
forst efter Fodslen, bliver
dette blede Skelet fast der-
ved, at der fra Blodet ud-
skilles Kalksalte, som helt
gennemtreenger Intercellu-
leersubstansen. EtaSif
gennem et Stykke Knogle-
veev vil derfor under Mi-
kroskopet vise et lignende
Billede som et Snit gen-
nem Bindevev eller Brusk:
Celler, der ligger spredte
med store Mellemrum, men
omgivne af en Intercellu-

leersubstans, som er for-

Fig. 24. Tversnit gennem et Stykke Knogle- .
vaev. Forsterret 150 Gange. kalket og felgelig fast og
aiCeller med fine Udlgbere. bIntercelluleersub- haard (Fig. 24). Selv paa
stans. ¢ Gennemskaarne Kanaler for Blodkar.

_____

i
T
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en Knogle fra et voksent
Menneske kan man stadig efterspore Maaden, paa hvilken den er
dannet. Ved at den friske Knogle leegges i Saltsyre, vil nemlig
al Kalken kunne opleses og udtreekkes, og Knoglen viser sig da




at have bevaret sin Form, men
at veere bleven ganske bled; og
under et Mikroskop vil man se,
at Intercelluleersubstansen nu
fremtreeder med tilneermelsesvis
det samme Udseende som i et
Stykke Bindeveev.

Forkalkningen, eller som
Processen ogsaa kaldes: Forbe-
ningen, finder ikke Sted paa een
Gang over hele Knoglen. Den
begynder altid paa visse be-
stemte Punkter, som man kalder
Forbeningspunkterne, og
herfra breder den sig gradvis
ud til Siderne. Efter som Inter-
cellulersubstansen saaledes bli-
ver gennemtreengt med Kalk, vil
denne komme til at legge sig
uden om de sterre og mindre
Blodkar, som streekker sig gen-
nem Knoglen, og der vil der-
for ligesom blive stebt Kanaler,
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Fig. 25. Leengdesnit gennem et Stykke
Knogleveev. Forstorret 125 Gange.
b Kanaler for Blodkar, som er blevne
ramte af Leengdesnittet.

inde i hvilke Blodkarrene ligger (se Fig. 24, ¢ og Fig. 25, b).

Fig. 26. Knogleceller med deres Udlgbere.
Intercellulersubstansen er helt fjernet.
Forsterret 600 Gange.

Cellerne i Knogle-
veevet er uregelmaessigt
formede med en Maengde
Udlebere, der naar hen
til og staar i Forbindelse
med Udleberne fra Nabo-
cellerne (se Fig. 26). Idet

Intercelluleersubstansen
forkalker, bliver Cellerne
og deres Udlobere stebt
inde, saa at Cellerne kom-
mer til at ligge indeslut-
tede i smaa Hulheder eller
Kamre og Udlgberne i fine
Kanaler. DaUdleberne fra
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de enkelte Celler naar hen til hinanden, vil der felgelig mellem
samtlige Cellekamre komme til at spaende sig et fint Kanalsystem,
hvorved de sattes i Forbindelse med hinanden.

Et serligt Forhold ser man ved de Cellekamre, som ligger
neermest omkring et Blodkar. En stor Del af deres Kanaler gaar
nemlig hen til og staar i aaben Forbindelse med den sterre Kanal,
inde i hvilken Blodkarret ligger (se Fig.24). Blodveedsken med
dens Indhold af Neringsstof kan derved, efter ferst at vaere trengt
ud gennem Blodkarrenes Veegge, komme til at sive ind i det fine
Kanalsystem og saaledes blive bragt rundt til alle Cellerne om-
kring i deres Kamre. Man forstaar heraf, hvorledes Ernseringen
af Cellerne kan gaa for sig, til Trods for at de ved den omgivende
Intercelluleersubstans’ Forkalkning tilsyneladende bliver saa ganske
isolerede fra Saftbanerne.

Knoglevavets Virksomhed i Organismen er ligesom Binde-
veevets en ren passiv; det skal stotte Legemet ved at give det
den fornedne Stivhed, og derfor er det, at det maa veere haardt
og fast.

Muskelveeyv.

Muskelveevets Bygning. Medens de tre Former af Stette-
veev kun paa rent passiv Vis<ger deres Nytte i Organismen, tager
derimod Muskelveevet en overordentlig aktiv
Del i Legemets Husholdning. [ Overens-
stemmelse hermed vil man da ogsaa finde,
at det er Cellerne, som udger Vavets
Hovedmasse, medens Bindematerialet mel-
lem dem er indskreenket til det mindst mu-
lige (se Fig. 27).

Cellernes Udseende er noget forskel-
ligt, efter som Talen er om de Muskler, der
ligger uden paa Skelettet, eller om Indvolds-
musklerne.

1. 1 Skeletmusklerne er Cellerne over-
ordentlig langstrakte; de kan blive indtil
HPERA 12—13 ctm. lange, men da de samtidig har
Fig.27. Lengdesnit gen- en meget ringe Tykkelse (fra 15 til 80 Mi-
nem et Stykke Muskel- yron)  or de dog altid mikroskopiske. Byg-

vev fra Tarmveggen.
Forstorret 300 Gange. ningen (Strukturen) af deres Protoplasma er
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mere sammensat, end Tilfeldet er hos an-
dre Celler. Protoplasmaet er nemlig ikke
ensartet, men har lysere og merkere
Tverlag, der regelmessigt veksler med
hinanden hele Cellens Leengde igennem
(se Fig. 28). Ogsaa paa langs viser
Protoplasmaet sig stribet, idet det
bestaar af en Meengde lengdelobende Sgj-
ler, der streekker sig fra Cellens ene Ende
til den anden. Saafremt man under Mikro-

skopet betragter
en Celle i Tveer-
snit (se Fig. 29),
vil Snitfladen vi-
se de overskaar-
ne Protoplasma-

Fig.28. Lengdesnit gennem sgjler som en

et lille Stykke af en Mu-

skelcelle fra en Skeletmu- Mengde smaa

skeI:‘I. Fo%'stﬂrret450 Gange. Prikker. Der er Fig. 29. Tveersnit gennem en

a Lyse Tveerlag. b Morke . : Muskelcelle fra en Skeletmu-

Tvacyrlag. k Cgellekaemer. endelig den Ejen- skel. Forsterret 400 Gange.
dommelighed

ved Muskelcellerne, at de, i Modsetning til hvad man sedvanlig
finder i Menneskets Legeme, inde-
holder flere, undertiden mange
Cellekeerner (se Fig. 28).

Den igjnefaldende tveerstri-
bede Tegning, hvormed disse Cel-
ler viser sig, har gjort, at man be-
nevner dem tverstribede Muskel-
celler. De findes i Kroppens,
Hovedets og Lemmernes Muskler;
endvidere i de Muskler, som be-
vaeger Qjet, samt i Tungens, Sveel-
gets og Endetarmens Muskler. De
arbejder alle under Bevidst-
hedens (Viljens) Ledelse.

De tveerstribede Muskelceller
sammenholdes ikke som andre Fig 30. Tversnit gennem et; Stykke

) Muskel. Forsterret 50 Gange.
Celler ved Hjeelp af Intercelluler- b Muskelbundter. 3




26

substans, men ved et meget fint Lag Bindeveev. Musklens Bygning gaar
saaledes for sig, at Cellerne ligger samlede i Smaabundter (Fig. 30, b).
Hvert af disse saakaldte , Muskelbundter* svarer til, hvad man i daglig
Tale beneevner en Kodtreevl, og er ved et noget tykkere Lag Binde-
vaev, som helt omhyller det (se Fig. 30),
knyttet til Nabobundterne (se Side 20 under
Bindevaev). Den hele Samling af Muskel-
bundter udger Musklen. Paa et Tveersnit
af en Muskel vil man altsaa se denne
gennemkrydset af et Net af graa Traade
(de grove Masker); dette er Bindeveavet,
som omslutter de enkelte Muskelbundter,
og den Del af Muskelmassen, som ligger
inde i hvert af Nettets Masker, er altsaa
et Muskelbundt (Muskeltreevl). Men end-
videre viser Tversnittet, at hvert af disse
Bundter atter er gennemveevet af et fint
Traadnet; dette er det Bindevev, som om-
slutter og forbinder de enkelte Celler med
hinanden, og det, der rummes inden for
hver af Maskerne i dette Net, er altsaa
en Muskelcelle.

En Skeletmuskel bestaar ikke alene

Fig.31. Lengdesnitgennem
Endestykket af tre Muskel-
celler. Forneden lober det
Bindeveev, som omslutter
Cellerne, sammen i en Bin-
deveevsstreng. Alle disse
Bindeveevsstrenge er det,
som tilsammen danner Mu-
skelsenen.

af den kedede Del, men i hver Ende fort-
seetter den sig i en Sene. Muskelsenerne
er dannede af stramt og sterkt Bindeveev
(se Side 20 og Fig. 20 Side 19), og dette
Bindeveev er en umiddelbar Fortsattelse
af alt det Bindevev, som findes inde i
selve Muskelmassen. Ved Enden af hvert

Muskelbundt leber nemlig det Bindeveev, der omskeder saavel det
selv som de enkelte Celler, sammen og danner en fast og sejg
Bindeveevsstreng (se Fig. 31); alle disse Strenge knyttes teet til
hinanden, og derved dannes Senen. Sammenhaftningen mellem
Musklen og dens Sene bliver paa denne Maade saa uleselig steerk,
som den nedvendigvis maa vere.

2. 1 Indvoldsmusklerne ser Cellerne noget anderledes ud. De
er ganske vist langstrakte, men bliver dog aldrig saa lange som
Skeletmusklernes Celler (Fig. 32) De rummer kun een Kerne,
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og deres Protoplasma er ensartet helt igennem, uden Tver- eller
Langdestribning; de kaldes derfor glatte Muskelceller i Modseetning
til de tveerstribede. De enkelte Celler er knyttede til hinanden
ved en meget sparsom Intercelluleersubstans (se Fig. 27, Side 24).

Af saadanne Celler bestaar de Muskler, som ligger i Spise-
rorets, Mavesaekkens og Tarmkanalens Veg, i Veeggen af Galde-
bleeren, Urinbleren, Kensvejene og Luftvejene, samt endelig i Blod-
karrenes Veaegge. De arbejder alle, uden at Bevidstheden
(Viljen) formaar at paavirke deres Virksomhed. Der er
ingen af disse Muskler, som er forsynede med Sener.

I den Muskelmasse, som danner Hjertets Veg, treeffer man
det saregne Forhold, at Cellerne er tveerstribede, medens deres
Virksomhed dog foregaar, uden at Viljen formaar at paavirke dem.

Muskeleellernes Virksomhed. Denne er af overordentlig
Betydning for en hel Reekke af Legemets vigtigste Funktioner.
Det er denne Virksomhed, som betinger alle ydre Bevegelser,
hvorved vor Handlen og Arbejdsydelse bliver til; det er ligeledes
den, som er Aarsagen til enhver Form for Bevegelse i Lege-
mets indre Organer, og som derved bevirker, at Blodet pumpes
af Sted gennem Aarerne, at Foden fores gennem Fordejelseskanalen,
at Aandedreettet holdes vedlige o. s. v.

Folgende Forseg kan give et Indblik i Maaden, paa hvilken
Muskelcellerne formaar at udfere alt dette forskellige Arbejde.
Under et Mikroskop anbringer man en lille Traevl Ked og ser nu
éltsaa, hvorledes Cellerne, som opbygger den, ligger langstrakte og
tynde, teet op mod hinanden. Derefter bergres Kedtreevlen med
en elektrisk Stremledning, og man vil da iagttage, hvorledes samt-
lige Celler i eet Nu skifter Udseende: i Stedet for at veere lange
og tynde bliver de korte og tykke (se Fig. 33). Felgen heraf maa

Fig. 32. En glat Muskelceile fra Tarmkanalens Muskellag.
Forstorret 320 Gange.

Fig. 33. En glat Muskelcelle i- sammen-
trukken Tilstand (sammenlign med Fig. 32,
hvor den samme Celle ses i Hviletilstand).

blive, at den hele Keodtraevl treekker sig sterkt sammen og sam-
tidig fortykkes. Saasnart Bereringen med den elektriske Strem op-
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herer, antager Cellerne paa ny deres oprindelige Udseende, og Ked-
treevlen smalnes atter ud i sin gamle Langde.

Muskelcellernes Protoplasma er altsaa i Besiddelse af en ganske
egen Form for Bevagelighed, som bevirker, at Cellerne formaar at
treekke sig sammen; og det er paa denne Evne hos Muskelcellerne,
at deres Virksomhed beror. '

Man vil nu veere i Stand til at forstaa, hvorledes det gaar til,
naar Skeletmusklerne arbejder. Som Eksempel kan man tage
det Arbejde, som bestaar i, at en Byrde loftes med Haanden der-
ved, at Underarmen bgjes op mod Overarmen. Denne Beveegelse
udferes hovedsagelig af en stor; langstrakt Muskel (Fig.34), der

Fig. 34. Overarmens Bgjemuskel i Hviletilstand (4)
og i sammentrukken Tilstand (B).

ligger paa Forsiden af Armen, og som med sin ene Endesene er
heeftet til Skulderpartiet, med den anden til Underarmen. Saasnart
Beslutningen om Beveagelsen er taget i Hjernen, vil der fra
denne blive udsendt en ,Nervestrom“, som godt kan sammenlig-
nes med den elektriske Strom, og som gennem bestemte Nerve-
traade fores ud til Musklen. Denne ,Nervestrom“ paavirker Mu-
skelcellerne paa ganske samme Maade, som Forseget for viste, at
den elektriske Strem kunde gere det. Samtlige Celler i Musklen
skifter paa een Gang Form: i Stedet for at veere langstrakte og
tynde, bliver de korte og tykke. Men naar dette finder Sted sam-
tidig med alle de Celler, hvoraf Musklen bestaar, maa Resultatet
blive, atyden hele Muskel bliver forkortet og samtidig fortykket



29

(Fig. 34 B). De to Endesener hales altsaa imod hinanden; og
saafremt Skulderpartiet, til hvilket den overste Endesene hefter
sig, holdes fast ved Hjelp af andre Muskler, maa folgelig Under-
armen blive beveget op mod Overarmen gennem en Bejning i
Albueledet. :

Paa ganske lignende Vis arbejder alle andre Muskler i Lege-
met, ogsaa de glatte Muskler i Indvoldene. Saaledes bestaar f.
Eks. Hjertets Veg af et meget kraftigt Muskelvev, der ustandse-
ligt er i Arbejde, idet det vekselvis treekker sig sammen og atter

slappes. Derved ,pumper“ Hjertet Blodet af Sted og vedlige- -

holder saaledes dets Kredsleb gennem Legemet. Ligeledes skyldes
Fodens Vandring gennem Tarmkanalen det fremaddrivende Pres,
som udeoves paa den, ved at smaa, ringformede Muskelfibre i Tarm-
kanalens Veag treekker sig sammen. Og saaledes vil man finde
Forholdet overalt i Legemet: Hensigten med Muskelarbejdet er
bestandig at fremkalde en Bevcegelse af en eller anden Natur; ‘og
den hele Virksomhed beror paa Muskelcellernes Evne til fra deres
Hyviletilstand at kunne treekke sig sammen.

Nerveveeyv.

De Celler, som opbygger Nerveveaevet, Nerveceller (Ganglie-
celler), er de storste Celler, der overhovedet findes i Legemet.
De er oftest meget uregelmessigt for-
mede (Fig. 35), hvorved deres Overflade for-
oges betydeligt i Forhold til deres Masse.
Sammen med den forholdsvis sterre Over-
flade folger Muligheden for en sterre Nza-
ringsoptagelse; og dette maa naturligvis spille
en stor Rolle under det uhyre — for mange
af Cellernes Vedkommende naesten uaf-
brudte — Arbejde, de maa udfere. Det ejen-
dommeligste ved disse Cellers Bygning er
dog de tynde, traadformede Udlebere, som
udgaar fra dem, og som er dannede ved en Fig. 35. En Nervecelle.
simpel Udtreekning af Protoplasmaet. . Der ﬁﬁf}gzﬁgem?’ Ebn}ﬂ‘;r;z
findes fra hver Celle en enkelt eller flere Udlgber (,Nervetraad®),
Udlebere. Nogle af dem er ganske korte og Som dog er overskaaren,

. E 3 saa at man kun ser det
seedvanlig grenede (Fig. 35, b); de staar i For- forste Stykke af den.
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bindelse med tilsvarende Udlebere fra nerliggende Celler. Andre
Udlobere er derimod lange (Fig. 35, ¢), indtil flere Alen, og kan
naa langt bort fra den Celle, de udgaar fra.

Nervecellernes Virksomhed. Den sidst nevnte Slags Ud-
lobere kaldes Nervetraade, og ved Hjzlp af dem bliver Nerve-
cellerne i Hjernen og Rygmarven sat i Forbindelse dels med hin-
anden indbyrdes og dels med Organerne og Vevene ude i Legemet.
Forholdet er nemlig saaledes, at der til hvert eneste Organ
torer et vist Antal Nervetraade, kommende fra Nerve-
celler i Hjernen eller Rygmarven; og al den Virksomhed, som
foregaar ude i Organerne, saavel den bevidste som den ubevidste,
bliver sat i Gang og ledet af vedkommende Nerveceller. Dette
sker derved, at der fra Nervecellerne udsendes Nervestrgmme
(,telegraferes“) gennem Nervetraadene, der altsaa virker som en
Slags Telegraftraade. Og saa snart disse Nervestromme naar ud til
vedkommende Organs Celler, begynder disse at arbejde, idet de
gaar i Gang med den Virksomhed, som er ejendommelig for dem
(se f. Eks. Side 28). Saafremt et Organ derimod ingen Nerve-
stremme (,Ordrer®) modtager fra sine Nerveceller i Hjernen eller
Rygmarven, opherer Virksomheden fuldsteendigt.

Nervesystemets Bygning. Man vil nu kunne forstaa Nerve-
systemets Bygning. Denne er noget forskellig i Hjernen, Ryg-
marven og Nerverne.

1. I Hjernen ligger Nerve-
celler og Nervetraade teet sammen-
pakkede mellem hinanden. Paa
mange Steder ser man dog, hvor-
ledes hele Bundter af Nervetraade,
der fra Hjernen skal videre ned
gennem Rygmarven, legger sig
sammen i Strog, saa at altsaa ved-
kommende Partier af Hjernen nee-
sten udelukkende bestaar af Traade.
Hvor der findes saadanne Streg af
) Nervetraadsbundter, viser Hjerne-
vaevet sig hvidt og kaldes den hvi-
de Substans; det gvrige Hjerne-
vev, hvor Nervecellerne behersker

Fig. 36. 3 i
To af Nervestotteveevets Celler.  Billedet, har derimod en graa Farve
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og kaldes den graa Substans. Nogen egentlig Intercellulersub-
stans findes ikke i Hjernen; den erstattes af smaa, rundagtige
Celler, fra hvilke der udgaar ganske fine Traade (se Fig. 36),
som, idet de krydser hinanden, danner ligesom et Slags Skelet,
der bzrer Vavet af Nerveceller og Nervetraade. Man kalder
dette Nervestotteveev.

2. Ogsaa [ Rygmarven er det kun en Del af Vavet, som
bestaar af graa Substans, indeholdende Nerveceller. Et Tversnit
viser (Fig. 37), at denne graa Substans
streekker sig ned gennem det indre af Ryg-
marven. Udenom findes hvid Substans, be-
staaende af leengdelobende Nervetraade, der
dels kommer fra Cellerne i Rygmarvens graa Fig. 37. Tversnit gen-
Substans og dels er en Fortsettelse af de i Fo:s?'g;rgygTaréear;ge'
Hjernens hvide Substans lebende Traade, og @ Den graa Substans.
i saa Fald altsaa stammer fra Celler i Hjernen. P Den i ibsians
Ligesom i Hjernen er Intercelluleersubstansen erstattet af Nerve-
stotteveeyv.

3. Nerverne. Nervetraadene tjener som for nzvnt dels til
at sette Nerveceller i Hjernen og Rygmarven i Forbindelse med
hinanden indbyrdes og dels til at vare Forbindelsestraade mellem
Nervecellerne og de af dem styrede Organer. Nervetraadene skal
altsaa fra Hjernen og fra Ryg-
marven feores ud til deres re-
spektive Organer; og dette sker
gennem Nerverne.

Disse har Form som Strenge
af forskellig Tykkelse, der ud-
gaar fra Hjernen og Rygmarven.
Hver af dem bestaar af en Maeng-
de teet sammenpakkede, leengde-
Fig. 38. Et lille Stykke af Rygmarven, lobende Nervetraade (Fig. 38),
fra hvilken der udgaar to Nerver, en til og ad denne Vej bliver disse alt-
hver Side. Den ene Nerve er gennem- ’ )
skaaren paa langs, saa at man ser dens saa forte udi Legemet. Hvis man

Indhold af Nervetraade. sammenligner Nervetraadene
med Telegraftraade, maa en Nerve opfattes som et Kabel: mang-
foldige, undertiden flere Tusind Traade inden for et felles Hylster.
Hist og her afgiver Nerven en Sidegren, hvilket betyder, at et
Bundt Nervetraade gaar en anden Vej end de ovrige; snart efter
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afgaar nye Sidegrene, og saaledes oploser Kablet sig omsider ude i
Legemet — i Huden eller i Musklerne eller i Indvoldene o.s.v. —
i de Traade, hvoraf det bestaar.

Heller ikke i Nerverne findes der Intercelluleersubstans; den
erstattes her af Bindeveev (se Side 20), som dels omhyller hver
enkelt af Nervetraadene og saaledes knytter dem sammen, dels
ogsaa omspinder den hele Samling af Traade med et Hylster, som
gor, at Nerven bliver sejg og steerk og mange Gange tykkere,
end Indholdet af Nervetraade vilde kunne gere den.

Nervecentrer. Baade i Hjernens og Rygmarvens graa Sub-
stans finder man mange Steder, at Nervecellerne ligger sam-
lede i storre eller mindre, kompakte Grupper, de saakaldte
Nervecentrer. De Celler, som er samlede inden for et saadant
Nervecentrum, har altid en felles Opgave at varetage, og derfor
har ogsaa de Nervetraade, som udgaar fra dem, felles Bestem-
melsessteder ude i Legemet.

Saaledes finder man f. Eks. i Hjernen Nervecentrer, der
styrer Talen; andre, der leder de forskellige bevidste Bevagelser,
som kan foretages med de enkelte Legemsdele. Atter andre, som
modtager Indtrykkene fra Qjet, Oret o. s. v., 0g fra hvis Celler
Nervetraadene altsaa fores ud til de respektive Sanseorganer gen-
nem vedkommende Sansenerver (Synsnerven, Herenerven o. s. v.).
Ogsaa i Rygmarven findes en overordentlig stor Meengde Nerve-
centrer: et Aandedratscentrum, som leder Aandedrztsmusklernes
Bevaegelser; et Centrum for Hjertevirksomheden; for Blodkarrenes
Virksomhed; for Vandladningen; for Afferingen o. s. V. . Over-
hovedet har, saa vidt man kan skenne, alle de ubevidste Virk-
somheder, der foregaar i Legemet, deres iverkseettende og'styrende
Nervecentrer liggende i Rygmarven.




Legemets Anleg og Udvikling

(Embryologi).

som hos de fleste andre dyriske Skabninger, ved den saakaldte
Befrugtning. Denne bestaar i, at en Celle, Zgcellen eller &Egget
(Ovum), som er dannet i og afsondret fra det hunlige Vasens
Konsorganer, forener sig med og smelter sammen med en anden
Celle, Swdcellen eller Swdlegemet (Spermatozoon), som er afson-
dret fra det hanlige Veesens Konsorganer. Befrugtningen ser i Hoved-
sagen ens ud overalt i Dyreriget, og da den hos adskillige lavere
Dyreformer foregaar uden for Organismen, har man ved at studere
den hos disse Dyr kunnet lere dens Enkeltheder at kende.

Til Undersogelse kan man f. Eks. veelge Befrugtningen hos
Sestjerner. Under et Mikroskop leegges i lidt Sevand en moden ZEg-
celle fra en Sestjerne (Fig. 39, a).
Det er en rundagtig, mikroskopisk
Celle, som er helt omgivet af en
»Kappe“ (Fig. 39, ¢), bestaaende.
af et slimagtigt Stof, som den selv
har dannet og udskilt omkring sig.
Agcellen holder sig fuldstendig i
Ro nede i Vandet. Derefter brin-
ges nogle Sedceller ned til den

Befl’ug‘tning'en. Forplantningen foregaar hos Mennesket, lige-

(Fig. 39, b). Disse er meget min-
dre end Agcellen, og deres Pro-
toplasma er trukket ud til en traad-
formet Udleber, en ,Hale“. Denne
er i stadig, svingende Bevaegelse,
og derved bringes Seedcellerne til
at fare, ligesom segende, rundt i

Fig. 39. En Agcelle og fire Sedceller
i Befrugtningsejeblikket. a ZEgcellens
Protoplasma. b Szdcelle. ¢ Slimlaget
uden om Agcellen. d En Arm, skudt
frem fra Agcellen til den nzrmeste
Saxdcelle k& Cellekeernen i Egcellen.

Vandet. Det sker da, at forst

een, og efterhaanden flere af dem treeffer paa Slimlaget, der om-

giver Agcellen, og ved dette bliver de klebende fast.

Derefter

vil man se, hvorledes de under stadige, svingende Bevagelser med
Halen borer sig Vej gennem Slimlaget ind mod Zgcellen selv.

Arnold Moller:«,Sundhedspleje®.

3
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Det gzlder ikke alene om at komme derind, men det geelder ogsaa
om at komme forst; og naturligvis er en Szdcelles Udsigter hertil
des bedre, jo kraftigere den er. Naar den af Sxdcellerne, som
er i Spidsen, omtrent er naaet helt ind til AZgcellen, giver denne
omsider et ydre Livstegn fra sig, idet den reekker en hjeelpende
Haand ud i Form af en lille Slimarm, som streekkes hen mod
Ssedcellen, og som denne straks kleber sig fast til (Fig. 39, d).
Armen treekkes derefter tilbage, og Szdcellen, som ikke slipper sit
Tag, feres med ind i Zgcellen. I samme Jjeblik omgiver denne
sig med en Hinde, der er uigennemtrengelig for de andre Seed-
celler; de maa -blive udenfor og der da snart.

Saasnart Szdcellen er optaget i Zgcellens Indre, foregaar
der en fuldstendig Sammensmeltning af de to Celler,
forst af deres Protoplasma og derefter af de to Cellekeerner, som
soger sammen til een. Den saaledes frembragte nye Celle, der be-
staar af de samlede Bestanddele af de to oprindelige, er den forste
Spire til et nyt Individ.

Saaledes som Befrugtningen’ her er skildret, finder den i
Hovedsagen ogsaa Sted hos Mennesket. Den menneskelige A g-
celle, der afsondres fra Kvindens Zggestokke, er en rundagtig
Celle, hvis Diameter er ca. 0,2 Millimeter, og som er omgivet af
en ,Kappe“, bestaaende af et slimet Stof. I Protoplasmaet ses en
Mzngde smaa Draaber; det er Erngringsmateriale, som Cellen
skal leve af i den forste Tid. Szdcellerne afsondres fra Mandens
Ssedstokke. De ligner ganske de ovenfor beskrevne; det egentlige
Cellelegeme, ,Hovedet*, udfyldes neesten helt af Kaernen; Resten
af Protoplasmaet er trukket ud i en traadformet Udleber og danner
,Halen“. Ved Samlejet indferes Sadcellerne i de kvindelige Kons-
veje; og Medet mellem Ag- og Sedcellerne finder Sted i Liv-
moderen eller muligvis i en af Zggelederne. Hvis det sker dette
sidste Sted, feres det befrugtede &g imidlertid umiddelbart der-
efter ved Fimreepithelets Hjeelp ind i Livmoderen. Her foregaar
da den videre Udvikling. 3 »

Fosterets Udvikling. Denne bestaar i, at der af den oven-
for beskrevne ene Celle (det befrugtede Ag) ved Deling (som
beskrevet Side 9) skabes en utallig Meengde Celler, og at disse
efterhaanden ordnes og serudvikles (differentieres), hvorved de en-
kelte Organer og Vev bliver dannede.

[Det forste {Trin i denne Udvikling benzvnes Agklovningen.
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Denne indledes med, at den befrugtede Agcelle deles midt over,
saa at der opstaar to nye Celler, liggende ved Siden af hinanden
(se Fig. 40 a). Disse deles atter, men i en Plan vinkelret paa
den forste Delingsplan (Fig. 40 b), og saaledes fortssttes De-
lingen, indtil Resultatet bliver Dannelsen af en Kugle, der er op-
bygget af en Meengde tztpakkede Celler (Fig. 40 ¢).

a b (¢

Fig. 41. Snit gennem
Fig. 40. Skematisk Fremstilling af Egklavningen. ’ Blastodermblaren.

Det neste Trin i Udviklingen bestaar i, at Cellerne viger fra
hinanden i Kuglens Indre, saa at der her opstaar et Hulrum. Der
er nu altsaa dannet en Bleere, den saakaldte Blastodermblcere, og
et Gennemsnit af denne viser en forholdsvis rummelig, indre Hul-
hed (Fig. 41), omgivet af en Blerevaeg, som bestaar af et enkelt
Lag Celler. Efterhaanden bliver disse Celler bestandig mere flade.

Betragter man Blarens Overflade, vil man et Sted paa denne
finde en pletformet Tegning af aflang, rundagtig Form, lidt bredere
i den ene Ende end i den anden (Fig. 42, a). Saafremt man gen-
nemskeerer Bleren saaledes, at Snitplanen leegges gennem denne
Plet, vil man se, at den er fremkommen ved, at Blereveeggen paa

e
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Fig. 42. Blastodermblaeren set ud- Fig. 43. Skematisk Tegning af et Gen-
vendig fra. a Kimpletten. nemsnit af Blastodermbleeren, lagt gen-
nem Kimpletten. a De flade Celler i
Bleereveeggen. b De hgje, cylinderfor-
mede Celler i Kimpletten. * ¢ De inder-

ste, flade Celler i Kimpletten.

3*
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dette Sted er lidt tykkere end over det evrige. Der findes her
ikke et enkelt Lag Celler i Veeggen, men tre Lag, idet der inden
for det for omtalte yderste Lag flade Celler (Fig. 43, a) forst lig-
ger et Lag heje, cylinderformede Celler (Fig. 43, b) og inden for
disse atter et Lag flade (Fig. 43, ¢). Det er altsaa, som om der
paa Indsiden af Blereveeggen var fastkleebet en aflang, rundagtig
Plade, bestaaende af to Cellelag. Man kalder denne Plet for Kim-
pletten, og den er det egentlige Anleeg til Fosterkroppen.

Under den videre Udvikling finder der en steerk Formering
Sted af de flade Celler i Kimplettens inderste Lag; de tager over-
ordentlig til i Antal, og idet de derved nedes til at brede sig ud over
Cellepladens Rand (se Fig. 44 a), legger de sig som en Beklaed-

Fig. 44. Skematisk Tegning, der viser, hvorledes Blastodermblaeren kommer
til at bestaa af to Cellelag. y Ydre Kimblad. i Indre Kimblad.

ning paa Blerevaeggens Indside. Til Slut har de bredt sig ud over
hele Vaeggen (Fig. 44 b), og da samtidig de yderste, flade Celler
paa Kimpletten er skrumpede ind og forsvundne, saa at de hgje,
cylinderformede Celler danner Yderlaget her (se Fig. 44 c), bestaar
Veaeggen over hele Bleren folgelig nu af to Cellelag. Man kalder
det yderste af disse det ydre Kimblad (Ektoderm) (Fig. 44 c,y), me-
dens det inderste kaldes det indre Kimblad (Entoderm) (Fig. 44 ¢, i).

Som neste Led i Udviklingen ser
man ved Betragtning af Bleerens Over-
flade, at der paa Kimplettens Plads,
begyndende ved dennes smalle Ende,
fremkommer et morkere Parti, som efter-
haanden breder sig, forst hen over Kim-
pletten selv og dernzest ogsaa ud over
dennes Grznser. Et Gennemsnit af
Fig. 45. Skematisk Tegning, der  Bjeren viser, at dette beror paa, at der

viser Dannelsen af det mellem-
ste Kimblad (m). mellem Vaggens to Cellelag har dannet
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sig et nyt, tredie Lag Celler (Fig. 45, m), som fra Kimpletten hurtigt
breder sig ud over sterste Delen af Bleerevaeggen, stadig banende
sig Vej mellem dennes to oprindelige Lag. Man kalder dette tredie
Lag Celler i Blastodermbleerenes Vaeg for det mellemste Kimblad
(Mesoderm). Dannelsen af de tre Kimblade er tilendebragt omtrent
en Uge, efter at Befrugtningen har fundet Sted.

Det folgende Skridt i Udviklingen bestaar i, at Kimpletten
(Fosteranlagget) bojer sig sammen fra Side til Side med
Konkaviteten ind mod Bleerens Indre (Fig. 46, k). Til sidst medes

Fig. 46. Skematisk Gennemsnit af Blastodermbleren. Snittet er lagt paa
tvaers af Kimplettens (Fosteranleeggets) Leengdeakse. k Fosteranlegget.

de to Siderande og vokser sammen, og Anlegget til Fosterkroppen
har dermed faaet Form som et aflangt Rer. Samtidig har den naer-
meste Del af Blaereveeggen foldet sig hen over den sammenbgiede
Kimplet (Fig. 46 b og ¢) og til sidst lukket sig helt om den
(Fig. 46 d), saa at Fosteranleegget kommer til at ligge indesluttet
i Bleerens Indre. Bleren selv vokser nu med sin Ydervaeg fast
til Livmoderens Slimhinde, og dermed er Fosterhinderne dannede.
Disse udger altsaa en lukket Seek, der ligger fastvokset til Liv-
moderens Indside, og inde i hvilken Fosteret befinder sig.
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Mellem Fosteret og Seekkens Tilvoksningssted med Livmoderen
er der Forbindelse gennem en Streng, som kaldes Navlesnoren.
Denne dannes ved, at der samtidig med, at Kimpletten begynder
at beje sig sammen, opstaar en Losning mellem Blereveeggens
Cellelag, saaledes at et inderste Lag (Fig. 46, i) ikke tager Del i
Foldningen hen over Fosterkroppen, men spaendes ud mellem Foster-
rorets Bugflade og Fosterseekken. Gennem Navlesnoren bliver der
fort Blod fra Livmoderens Blodkar over til Fosteret, og ad denne
Vej faar dette altsaa herefter sin Ernering fra Moderens Legeme.

Af Cellerne i de tre Kimblade, hvoraf det rerformede Foster-
anleg nu bestaar, dannes ved stadig fremadskridende Celledeling
og Seerudformning af Cellerne efterhaanden Legemets Organer og
Vev. Hulrummet, som indesluttes af Reret, bliver til Fordejelses-
kanal (Mundhule, Mavesek og Tarm). Det indre Kimblad,
som udkleder dette Hulrum, afgiver Materialet til Fordejelses-
kanalens Epithelbekleedning, samt til alle de Kirtler, der udvikles
fra dette Epithel, altsaa bl. a. til Spytkirtler, Lever, Bugspytkirtel
og endelig ogsaa til Lungerne. Af det ydre Kimblad, som be-
kleeder Fosteranleegget udvendigt, udvikles det Epithelvev, der
danner Hudens Overfladebekleedning (med tilherende Hudkirtler);
endvidere Haarene, Neglene, Jjets Linse, samt Nervesystemet
(Hjerne, Rygmarv og Nerver). Alle andre Vev i Legemet ud-
vikles fra Cellerne i det mellemste Kimblad, og her finder vi
altsaa Materialet til Dannelsen af Bindevaev, Muskler (Kad), Knogler,
Hijerte og Blodkar, samt Kenskirtler].




Skelettet og dets Virksomhed.

«

noglernes Form og Udseende. Knoglerne kan have
K mangehaande Former. 1 Lemmerne er de lange og slanke.
Andre Steder, f. Eks. i Haandrod og Fodrod, er de tilnsermelsesvis
kubiske. De kan endvidere veere affladede, som Tilfeeldet f. Eks.
er med de fleste af Hovedskallens Knogler. Og endelig kan de
vere fuldsteendig uregelmeessigt formede, saaledes som f. Eks.
Hvirvlerne i Rygsejlen er det.

Paa saa godt som alle Knogler er den ellers glatte Overflade
hist og her afbrudt af ru Ujevnheder. Disse kan have forskellig
Form; nogle Steder er det blot smaa, vorteformede Dannelser;
andre Steder er det ophejede Lister eller storre, knudeformede
Fremspring. Hver saadan Ujevnhed betegner Stedet, hvor en
Muskels Sene har veret fastheeftet til Knoglen (se Fig. 61).

Den finere Bygning af Knoglevaevet er beskrevet Side 22.
Saafremt man skerer en Knogle igennem (se Fig. 48), ser man,
at det kun er i den yderste Skal, den bestaar af en kompakt
Masse (Fig. 48, a); det indre udgeres af et Netvaerk af fine Ben-
bjeelker (Fig. 48, b), der krydses paa alle Leder, dannende en
Mengde smaa Hulrum mellem sig (ligesom Maskerne i et Net).
Herved opnaas, at Knoglerne bliver meget lettere uden dog at
tabe synderligt i Styrke. I Lemmernes lange Knogler strekker
der sig endog gennem det indre et uafbrudt, rerformet Hulrum
(deraf Navnet ,Rerknogler®).

Knoglemarven. Alle Hulrummene i Legemets Knogler,
saavel det store, centrale i Rerknoglerne, som de mange mindre
Maskerum mellem Benbjelkerne, er udfyldte med Knoglemarv.
Dette er et lest, bledt og meget blodholdigt Bindevev, som er af
overordentlig Vigtighed for Legemet, idet det deltager i Dannelsen
af Blodets rede og hvide Blodlegemer. Paa Grund af den store
Blodholdighed er Knoglemarven redlig farvet; kun i de lange Rer-
knoglers centrale Hulhed er Farven mere gullig, og dette beror paa, at
Bindevaevscellerne her indeholder en rigelig Meengde Fedt (,Marv®).
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Benhinden (Periost). Alle Knogler er overkledte med et
tyndt, men meget sterkt og stramt Lag Bindevaev, som kaldes
Benhinden. Denne Bindeveevshinde indeholder altid en stor Meengde
Blodkar, som herfra begiver sig ind i Knoglernes Indre, hvor de
ligger indesluttede i de Side 23 beskrevne Kanaler.

Skelettets Opgaver. De Opgaver, som Skelettet har at
varetage, er forskellige. Det skaber for det forste det faste Grund-
lag, ved Hjeelp af hvilket det ovrige Legeme bliver stivet af. Der-
nest beskytter det en Meengde af de indre Organer mod Overlast
udefra, idet det danner lukkede Hulheder, inde i hvilke Organerne
hviler. Saaledes ligger f. Eks. Hjernen indesluttet i Hovedskallen,
Rygmarven i Ryghvirvelsgjlen, Lungerne og Hjertet i Brystkassen
0. s. v. Endelig er det Skelettet, som muliggor Bevegelserne i Le-
gemet. Thi ganske vist er det Musklerne, der sidder inde med
den beveegende Kraft; men Angrebspunkterne for denne Kraft er
Skelettets Dele, og Muskelarbejdet bestaar i at beveege de enkelte
Knogler imod hinanden (se Side 28, Fig. 34).

Led (Artikulationer). Hvor to eller flere Knogler steder sam-
men (f. Eks. Overarmen til Skulderbla-
det; Overarmen til Underarmen o. s. v.),
er der gjort alt for at lette Beveaegelig-
heden mellem dem. De er for det for-
ste tilpassede saaledes efter hinanden, at,
hvis f. Eks. den enes Endeflade har Form
som en kugleagtig Fremhveelvning, er den
andens dannet som en Skaal, hvis Krum-
ning ngje svarer til Kuglens (se Fig. 47).
Endefladerne er desuden tilglattede og
yderligere overtrukne med et Lag Brusk,
hvorved de bliver ganske spejlglatte.

Et saaledes indrettet Sammensteds-
sted mellem Knogler kaldes et Led.
Knoglernes bruskklaedte Endeflader kal-
Eig“”' Skematisk Tegninglaf et des [ egflader; den hveelvede Ledende
ed set i Lengdegennemsnit.

A og B de to sammenstodende bengevnes Ledhovedet, den skaalformede
gx?ﬁg;?kgolg)éﬁ.ydée’nlé%miﬁ]?té Ledskaalen. Endelig kaldes Bruskbeklzed-
af Benbjzlker bestaaende Del ningen Ledbrusken.

af Knoglen. bBrusken paa Led- Retningen og Udstrazkningen af de

fladerne. ¢ Ledkapslen. i Ben- |
hinden. k Ledhulen. Beveagelser, som udferes i et Led, er be-
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tinget af Ledfladernes Form, og denne er forskellig i de enkelte Led.
Man skelner mellem tre Hovedformer, ind under hvilke de fleste Led
kan fores. 1 Bojeled (Heengselled) har Ledhovedet enten Form som
en Del af en Cylinderflade, eller det er saddelformet (konvekst i een
Retning og konkavt i en paa denne vinkelret Retning) (se Fig. 61,
S.52); Ledskaalen er tilsvarende fordybet. I disse Led kan kun fore-
gaa Bojningsbeveegelser (f. Eks. Albueledet, Fingerledene, Knzledet
o.s.v.). I Kugleled (se Fig. 48 og Fig. 61) har Ledhovedet Form
som en Del af en Kugleoverflade, og Ledskaalen er tilsvarende
fordybet. I disse Led kan der foregaa Bevaegelser i alle Retninger,
ogsaa Cirkelbeveegelser (f. Eks. Skulderledet). 1 Glideled er
Ledfladerne naesten plane. Der kan kun foregaa glidende Bevae-
gelser; og disse er af meget ringe Udstrekning (findes f. Eks.
mellem Knoglerne i Haandrod og Fodrod (se Fig. 63). De sarlige
Ledformer, som falder uden for disse tre Hovedgrupper, vil blive
omtalte under- den naermere Beskrivelse af de enkelte Knogler.
Ethvert Led er omgivet af en Ledkapsel (Fig. 47 og Fig. 48, e).

Fig. 48. Hgjre Hofteled, gennemsavet.
a Den kompakte Del af Knogleveevet. b Den af Bjalker bestaaende indre
Del af Knoglevaevet. ¢ Ledhulen. d Ledbrusken. e Ledkapslen. ! & Hofte-
benet. [ Laarbenets Ledhoved. s Sadebenet.
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Denne bestaar af sejgt og meget sterkt Bindevaev og er dannet
som et rorformet Hylster, hvis everste og nederste Munding er
festet til de to Knoglers Benhinde, henholdsvis oven for og neden
for Ledet. Der opstaar herved en lille, lukket Hulhed, Ledhulen,
inden i hvilken Ledenderne er skjulte. Den indre Flade af Led-
kapslen er ligesom Veaggen i Legemets andre Hulheder bekleedt
med Epithelveev, fra hvis Celler der afsondres en sparsom, slimet

Fig. 49. Hojre Hofteled, omgivet af sin Ledkapsel (k).
h Hofteben. s Sadeben. [ Laarben. a Tilheftningslinien for Kapslen
paa Laarbenet.

Vedske, det saakaldte Ledvand. Denne Vedske flyder hen over
de bruskkleedte Ledflader og forhejer yderligere deres Glathed; den
tjener altsaa som en Slags Smerelse for Ledet.

Ledkapslens Hovedopgave bestaar igvrigt i at hindre Led-
fladerne i at glide bort fra hinanden; og for end mere at
hjelpe til hermed spznder der sig hen over Kapslens Yderflade
steerke Bindevaevsbaand, Ledbaand (Ligamenter), fra den ene Knogle
til den anden. Disse Ledbaand (se Fig. 50) kommer altsaa til at
forsteerke Ledkapslerne og er derfor iseer stramme og veludviklede
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paa de Sider af Ledene, i Retning af hvilke ingen Bevaegelser
skal foregaa (saaledes findes der f. Eks. i-Fingrenes Bejeled kun
Ledbaand paa Siderne, men ikke paa, Over- og Underfladen).

Fig. 50. Ledene med Ledbaand (Ligamenter) i den hejre Fodrod med
nederste Del af Skinneben og Leegben.
Ledkapslerne er fjernede, og kun Ledbaandene (I) er blevne tilbage.

Hovedskallens (Kraniets) Knogler ligger ubeveagelig for-
bundne med hinanden, og Hovedskallen kommer saaledes til at
afgive den sikrest mulige Beskyttelse for Hjernen. Ubeveagelig-
heden mellem de enkelte Knogler er opnaaet ved, at deres sam-
menstodende Rande er udskaarne i lutter smaa Takker (se Fig. 51),
der griber ind i hinanden (,Semme*“, ,Suturer®); selv den aller-
ringeste Forskydning bliver herved umuliggjort.

De vasentligste Knogler i Hovedskallen er: Pandebenet (Fig.
51, p), de to Isseben (i), Nakkebenet (na), de to Tindingeben (ti),
fra hvilke der udgaar et Fremspring (b), som fortil medes med
hver sit Kindben (ki) og derved danner Kindbuen; endvidere de
to Overkebeben (o), de to Taareben (t), de to Neeseben (n), de to
Kileben (kil) og Underkwben (u). Denne sidste er i Modset-
ning til Hovedets ovrige Knogler bevagelig, idet et Ledhoved,
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som findes paa hver af dens opadstigende Sidegrene, passer ind i
en Ledskaal, der er beliggende paa Tindingebenet lige bag Kind-
buen. Her er altsaa K-
beledet (k). Umiddelbart
bag dette ses i Tindinge-
benet et rundt Hul; dette
er Qreaabningen (o), som
forer ind til en i selve
Knoglen udboret Kanal, Ore-
gangen, gennem hvilken
man naar ind til et Par
smaa Kamre i Tindinge-
benets Masse: det indre
Qre.

Fig. 51. p Pandeben. i Isseben. na Nak- e lutter Tde o

keben. # Tindingeben. b Tindingebenets Overkeebeben og Neaesebe-

Del af Kindbuen. ki Kindben. o Over- i s
Feeben. 't Taarcheni oo c kiG] 'en e dean
ben. uz Underksbe. k Kwmbeled. o @re- gen til Nesehulen. Denne

aabning. er ved en i Midtlinien op-
stillet Skilleveeg, Plovskerebenet, delt i en hejre og en venstre
Halvdel; i den fremspringende, ydre Nese dannes Midterskillevaeg-
gen af en Bruskplade, der i sit bageste Parti naar Tilslutning til
og fortsstter sig i Plovskzrebenet. Fortil ses endvidere Ojenhu-
lerne; det er to Gruber, i hvis Bund der findes et lille rundt Hul,
hvorigennem Synsnerven kommer frem inde fra Hjernen. Paa
Undersiden af Hovedskallen er der i Nakkebenet et storre, rundt
Hul, Nakkehullet, gennem hvilket Rygmarven gaar ud; og paa
begge Sider af dette findes et Par agformede, let hvelvede Led-
flader, ved Hjzlp af hvilke Hovedet hviler oven paa den eoverste
Halshvirvel (Nakkeledet).

Ved Fodslen er Hovedets Knogler endnu ikke fast forbundne
med hinanden, men der er tydelige Mellemrum mellem dem, og
kun en bled, eftergivelig Hinde spander sig fra Randen af den
ene Knogle over til den anden (se Fig 52). Hvor flere Knogler
stoder sammen, og hvor altsaa disse Mellemrum medes, bliver
der folgelig dannet sterre, blede Partier, som tydeligt kan foles
gennem Huden (,Fontenellerne*). Den Eftergivelighed, der saa-
ledes findes i Barnehovedet, er nedvendig, dels for at muliggere
Fodslen, ved hvilken netop Hovedets Omfang afgiver den egent-
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lige Vanskelighed, dels ogsaa for at tillade den sterke Vaekst, der
skal foregaa i Barnets forste Levetid. Hos det spsede Barn er
det i seerlig Grad Ansigtets Knogler, der er uudviklede (se Fig.
52); som Folge deraf ligger Hovedets Tyngdepunkt saa langt til-

Fig. 52. Hovedskal af et nyfedt Barn.

bage, at det kommer bag Nakkeledet. Dette er Grunden til, at
Barnets Hoved under Sgvnen har Tilbgjelighed til at falde bagover.

Tenderne sidder i Keberne. En Tand bestaar af Tand-
kronen, der rager frem over Kaben, og Tandroden, som hviler ned
i en ngje tilsvarende Grube i Keebebenet; paa de bageste Tender
er Roden delt i flere Grene. Tandmassen bestaar af et benagtigt
Stof, Tandbenet (Fig. 53, B), som paa Kronen er bekledt med et
tyndt, men meget haardt Over-
treek, Emaillen (Fig. 53, A), der
beskytter Tanden mod Overlast.
I Tandens Midte findes et Hul-
rum, Tandhulen (Fig 53, C), der
er udfyldt af et bledt Bindeveev,
som indeholder en Del Blodkar
og Nervetraade; disse kommer
D o Sponemet Forand (9 4% ind gennem en fin Asbning paa

benet. C Tandhulen. Tandrodens Spids.
Det voksne Menneske har 32 Teender. Af de 8 Teender, som
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findes i hver Kebehalvdel (se Fig. 54), kaldes de to forreste For-
teender; deres Krone er mejselformet og har en skarp, skaerende
Rand, saa at de kan bide Feden af. Dernast kommer een Hjor-
netand, hvis Krone er mere tilspidset, hvorfor den egner sig fil
at senderrive Foden. Endelig folger fem Kindtender, hvis Kroner
er knudrede, og mellem hvilke Foden derfor kan sendermales.

Fig. 54. Teenderne i Overmund (A) og Undermund (B) hos en Voksen.
1 og 2 Fortender. 3 Hjernetender. 4, 5, 6, 7 og 8 Kindtaender.

De Tender, der kommer frem hos Barnet i de forste Leve-
aar, kaldes Melketender og bliver ikke siddende Livet igennem;
de falder efterhaanden alle ud, og nye vokser frem (,Tandskiftet®).
Barnet har dog ikke lige saa mange Teender som den voksne,
idet der nemlig kun findes 20 Melketeender (i hver Keebes Halv-
del: to Fortender, een Hjernetand og to Kindtender); men naar
Tandskiftet omtrent er forbi, bryder der desuden yderligere helt bag-
til i hver Kabeside to Kindtender frem, som ikke skiftes. Den
bageste af disse kaldes Visdomstanden, og den kommer sadvanlig
ferst omkring det 20de Aar.

Rygseajlen er opbygget af Hvirvlerne. Der er 7 Halshvirv-

ler, 11 Brysthvirvler (saaledes kaldes de Hvirvler, der beerer de 12
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Par Ribben), 5 Landehvirvier, 5 Bakkenhvirvler, som dog er vok-
sede sammen med hinanden og danner een Knogle: Korsbenet,(se
Fig. 58), og endelig 4 ganske smaa og ufuldkomment udviklede
Halehvirvler, der i Almin-
delighed ogsaa er voksede
sammen til een lille Knogle,
Halebenet.

En Hvirvel (se Fig 56)
bestaar af Hvirvellegemet
(), som vender fortil, og
Hvirvelbuen (b), som ven-
der bagtil. Fra Buen ud-
gaar forskellige Fremspring:
Torntappen (t), der peger
bagud, og hvis Spids man
kan fole gennem Huden;
de to Twertappe (tv), der
vender til hver sin Side,
og endelig de fire Ledtappe
(le). Disse sidste hzver
sig som ganske lave Frem-
spring, to paa Buens op-
advendte, to paa dens ned-
advendte Flade. De er
glat afskaarne og overbru-
skede, og idet de hviler
imod hinanden: de to ne-
derste paa een Hvirvel mod
de to averste paa den ne-
denunder liggende, bringer
de altsaa alle Hvirvelbu-
erne i Ledforbindelse med
hinanden, saa at der bli-
ver Mulighed for Bevaege-

lighed mellem dem. Dog
kreeves hertil endnu, at Fig. 55. Skelettet af et Menneske.

A a Halshvirvler. b Nogleben. ¢ Bryst-
gShgd Hvirvellegemerne ben. d Ribben. e Overarm. f Bryst-
maa vare bevaegeligt for- hvisrvler. g Lendehvirvler. 7 Beaekken.
. k Spoleben. I Albueben. m Laarben. n
bundne med hinanden, 08 Kneskal. p Skinneben. ¢ Lagben.
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dette opnaas ved, at der mellem alle de enkelte Hvirvellegemer
er anbragt elastiske Bruskskiver (se Fig. 58), som ved deres Fjed-
ren og Eftergivelighed tillader de Bejuinger og Drejninger, der kan

foregaa i Rygsgjlen.

Den overste Halshvirvel staar i
Ledforbindelse med Hovedet og er
derfor noget anderledes bygget end de
gvrige (se Fig. 57 A). Den er ring-
formet og kaldes derfor ,Ringhviry-
len“. Paa sin opadvendte Flade bae-
rer den to skaalformede Ledflader
(Fig. 57 A, d), ned i hvilke de to hvel-
vede Ledknuder paa Nakkebenet hviler.
I dette Led foregaar Hovedets Nikke-
beveegelser (forfra bagtil), samt den
vuggende Bevaegelse fra Side til

Fig. 56. En Brysthvirvel set oven-

fra. [ Hvirvellegemet. b Hvir-

velbuen. ¢ Torntap. #v Tveertap.
le Ledtap.

Side. Derimod finder Hovedets Drejningsbevegelser Sted mellem
den overste og den neaesteverste Halshvirvel, idet denne sidstes
Legeme fortil er formet som en lodretstillet Tap (Fig, 57 B, b),

Fig. 57. B.

Overste Halshvirvel (Ringhvirvlen) set
ovenfra. a den forreste Del af Hvirv-
len. b Sidedelene af Hvirvlen. ¢ Tvaer-
tap. d Ledskaal for Ledknuden paa
Nakkebenet. e Den bageste Del af

Nastoverste Halshvirvel (Taphvirvlen),
set fra hojre Side. a Ledflade, der ligger i
Beroring med Ledfladen g iA. b ,Tap-
pen®. ¢ Tvartap. d Ledtap til Forbindelse
medtredie Halshvirvel. e Hvirvellegemet.

Hvirvlen (svarende til Hvirvelbuen). fLedflade, der staariForbindelse meden

f Det bageste Fremspring, svarende til
Torntappen. g Ledflade for Taphvirv-
lens ,Tap“.

Ledflade paa Ringhvirvlens Underside.
g Ledflade, der glider mod det i Ring-
hvirvlen udspzndte Tvaerbaand (d i C).

(den kaldes derfor ,Taphvirvien*), der rager opad og hviler mod
den forreste Del af Ringhvirvlens Inderflade (Fig. 57 A, g), og om
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hvilken denne Hvirvel kan dreje
sig. Et sterkt Tverbaand (Fig.
57 C, d), som spander fra Side
til Side i Ringhvirvlen, skiller
Tappen fra Rygmarven.

I hele Hvirvelsgjlens Lengde
omslutter Hvirvellegemet og Buen
tilsammen
enrundagtig

Aabning, og Rig® 578 @t

der dannes Ringhvirvien set ovenfra, med Tap-
hvirvlens Tap, der er afsavet fra sin

derved  en Hvirvel. a Taphvirviens ,Tap“. &
. og ¢ De to Ledforbindelser, som , Tap-
tanclieRyg pen® danner henholdsvis med Ring-
radskanalen, hyirvlens forreste Bue og med det
inde i hvil- udspzndte Tveerbaand. d Tvaerbaan-
et, som er spandt fra Side til Side i

kenRygmar- Ringhvirvlen. e Det bageste Frem-

ven hviler. spring (Torntap.)

Rygsejlen ligger ikke i en lige Linie, men
krummer sig saaledes, at der er en fremad-
rettet Krumning i Hals- og Lzndedelen (se
Fig. 58), medens Bryst- og Bsakkendelen
(Korsbenet) danner en bagudrettet Krumning.
Derimod findes der under sunde Forhold in-
gen Sidekrumninger. Denne Form i Ryg-
sgjlen er Betingelsen for Legemets naturlige
Holdning, og selv smaa Forandringer i den
giver sig meget sterkt til Kende ved at
vanskabe Menneskets Ydre.

Brystkassen. 1 Brystkassens forreste
Veg ligger Brystbenet (se Fig. 55), der er en
langstrakt, flad Knogle, bredere foroven og
mere tilspidset forneden. Iovrigt dannes
Brystkassens Runding af Ribbenene. Af disse
er der 12 Par, og de er alle bagtil for-

bundne med Rygsgjlen, idet de dels med
Fig. 58. Hvirvelsojlen ot oyerbrusket Ledhoved hviler mod Hvirvel-
set fra Siden. Mellem
de enkelte Hvirvler ses legemerne, og dels et lille Stykke lsengere

Bruskskiverne. fremme med en anden Ledflade hviler mod
Arnold Mgller: ,Sundhedspleje®. 4
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Spidsen af hver sin Tveertap. Fortil er de ti everste Par Rib-
ben haftede til Brystbenet ved Hjelp af et brusket, elastisk
Endestykke (se Fig. 55); de to nederste Par ender derimod fortil
frit. Den normale Brystkasse er formet saaledes, at den er smal
foroven og bliver bredere nedadtil (se Fig. 55).

Den Omstendighed, at Ribbenene bagtil er forbundne med
Hvirvelsejlen ved Led og fortil med Brystbenet ved de elastiske
Bruskstykker, ger, at de kan bevaeges.  Bevagelserne skyldes et
opadgaaende Trak af Brystkassens og Halsens Muskler og er
sammensat af to forskellige Beveegelser. Dels hzves Ribbene-
nes forreste Parti (og dermed Brystbenet) et lille Stykke til
Veirs, og dels ,rulles“ hvertenkelt Ribben om sin Lengde-
akse, hvorved det
steerkest krummede
Midterparti loftes et
Stykke opad. Som
Folge af den forste
Beveegelse bliver Di-
ametren forfra
bagtil i Brystkas-
sen foroget (se Fig.
59), og som Folge
af den sidste for-
gges Diametren
fra Side til Side.
Brystkassens Rum-
melighed bliver alt-
saa sterre, og derved
er det, at Indaan-
dingen foregaar.
Naar Muskeltreekket
kort efter opherer,
vil Ribbenene synke
tilbage til deres Ud-
Fig. 59. Brystkasse i Indaandingsstilling (4) og gangsstilling, saa at

Udaandingsstilling (B). Rummeligheden i
Brystkassen atter formindskes. Derved sker Udaandingen.
Mellemgulvets Deltagelse i Aandedreattet vil senere blive omtalt.
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Overlemmerne. Denne Del af Skelettet bestaar af Skulder-
partiet (Skulderblad og Nogleben), Armen og Haanden.

Skulderbladet er en flad, tresidet Knogle (se Fig. 60), der er
beliggende opadtil paa Brystkassens bageste Veeg. [ det overste
Hjorne udadtil er der en skaalformet Fordybning, Ledskaalen,
hvori Overarmens Ledhoved hviler; her er altsaa Skulderledet.
Tveers over Skulderbladets bageste Flade
streekker sig en Kam, der begynder gan-
ske lavt ved Knoglens indvendige Rand, men
haver sig hejere, efterhaanden som den
kommer udad. Den gaar over til Ledskaa-
len og her krummer den sig med et sterkt
Fremspring ud over Skulderledet. Dette
bliver herved godt beskyttet opadtil. Og-
saa fortil er Skulderledet beskyttet, idet
et andet Fremspring, Ravnenzbsfrem-
springet, der ligeledes udgaar fra Skul-
derbl.adet, krumm.er sig hfen foran det. Det E;gd,ioét &‘Zifrr;SkI“f:g:
er disse Fremspring og ikke selve Ledet, skaalen for Overarmen.
som danner Grundlaget for Skulderhveelvin- 4 Skulderbladskammen.

; 5 Det fremspringende
gen; og man kan derfor ikke, maar man f.  Ppartj af Kammen, der ra-
Eks. ved Mas'sagej vil paavirke .Ledet, gz; h%“égigfg‘;‘ggfgﬁ:
vente nogen Virkning ved at arbejde los springet.
paa Skulderhvaelvingen. Adgang til Skulderledet findes kun ned-
adtil fortil, i Armhulen.

Noglebenet (Kravebenet) er en slank Knogle (se Fig. 55), der
med den ene Ende stotter mod Brystbenet, med den anden mod
Spidsen af Skulderbladskammen. Neglebenet kommer herved til
at stive Skulderbladet af i dets Stilling og bidrager saaledes til
at feestne hele Skulderpartiet. Hvad Betydning dette har,
faar man tydeligt at se, saafremt Noglebenet breekker. Skulder-
bladet glider da straks nedad og fortil, og hele Skulderhveelvin-
gen bliver sammensunken og affladet.

Overarmsknoglen er en lang og meget kraftig Knogle. Dens
overste Ende er kugleformet afrundet og danner det Ledhoved,
der hviler i Skulderbladets Ledskaal. Da jo en Kugle kan drejes
og rulles paa alle Maader inde i en Skaal, maa der folgelig i
Skulderledet blive Beveegelighed i alle Retninger: fremad, bagtil,
udad, indad og kredsformet (,Kugleled“).

4%
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[ sin nederste Ende har Overarmsbenet to Ledflader. ‘Den
yderste af disse er lille og hveelvet som en Del af en Kugleflade, medens
derimod den inderste, som indtager sterste
Delen af Ledpartiet, er sadelformet; paa Bag-
siden af Knoglen findes der en dyb Grube oven
over den. Til dette sidste Ledhoved (,Rul-
len*) svarer en Ledskaal paa den inderste af

Underarmens to Knogler, Albuebenet (se
Fig. 55, Fig. 62 og Fig. 64). Denne Led-
skaal (Fig. 62, a) er stor og graver
sig saa dybt ind i Knoglen, at der af
dennes overste Parti kun bliver et ba-
geste, opadrejst og noget fremadkrummet
Fremspring tilbage, Albuefremspringet
(,Albuen®), der tydeligt kan foles lige
under Huden (Fig. 62, c
¢). 1 Albueledet slut-
ter altsaa denne Led-
skaal op mod ,Rullen®
paa Overarmen (se Fig.
64), og der kan som
Folge af Formen paa
Fig. 61. Hojre Overarms- de to Ledflader kun
knogle, set Tty 1 Led vare Tale om cen Be-
derbladets Ledskaal. 10 Det veegelse: Bejning og
indvendige, sadelformede Streekning  (,Heeng-

Ledhoved i Albueledet
(,Rullen®). 11 Det udven- selled“). Efterhaan-

dige Ledhoved i Albuele-
det. De gvrige Tal angiver den som Armen fra

de forskellige Ujaevnheder den  bgjede Stilling

i Knoglen, som viser, hvor 1 g = ,~
Muskelsenerne har veret bliver strakt, glider e
fastheeftede. den fremadkrummede Fig. 62. @verste Ende af

- - : _ hojre Albueben, set fraden
Spids af Albuefremspringet ned i den om- =/ Spoleben,et Seeie

talte Grube paa Overarmens Bagflade oven Side. a Ledskaal for Over-

over llen: : armsknoglens ,Rulle“. b
Rullen; Grubens Tilstedeveerelse er Ledﬂade,modh\’lilkenSpo-

altsaa nedvendig, for at Streekningsbevee- lebenet glider under sine

gelserne kan komme i Stand. drejende Bevagelser. ¢
Albuen. d Knoglens forre-
Underarmens anden Knogle, Spolebenet ste Flade. r, s og ¢ Frem-

se Fig. 55 og Fig. i ; spring og Kamme, hvortil
. s g' i icaen yeorst ey Muskelsener har veret
har everst en lille, skaalformet Ledflade, som fastheeftede.
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hviler op mod det ydre Ledhoved paa Overarmens nederste Ende.
Under Bejnings- og Streekningsbeveegelserne i det andet (indvendige)
Afsnit af Albueledet folger en tilsvarende Bevaegelse i dette lille
Led, hvorved Spolebenet altsaa bringes til at folge med ved Siden
af Albuebenet.

Nedadtil Bliver Spolebenet meget bre-
dere, og den nederste Endeflade er dannet
som en svag skaalformet Fordybning, der
udger en Del af Ledskaalen for Haan-
den (se Fig. 63). Albuebenet er derimod
slet ikke med til at beere Haanden; det
ender et lille Stykke oven for Haandledet
og er skilt fra dette ved en Bruskskive o
(Fig. 63, b), der som en ligefrem Fort- =3
seettelse af Brusken paa Spolebenets Led- ! \
flade skyder sig hen under det. Denne Fig. 63. Underarmens ne-
Bruskskive vil altsaa i Forening med Led- gerste. BRdS Gk Raands

roden og Haandledet i
fladen paa Spolebenet komme til at danne gennemsavet Tilstand. s

Ledskaalen for Haanden. Rhuskammian e
Spolebenet bliver saaledes alene om ben og Haandrod.

at beere Haanden; og de Bevagelser, ved hvilke denne drejes
(med Haandfladen skiftevis fremefter og bagud), foregaar slet ikke
i Haandledet, men derimod i den Del af Albueledet, som udgeres
af det lille Kugleled mellem Spolebenet og Overarmen, idet Spole-
benet her kan drejes (rulles) omkring sin Leengdeakse. [ Fig.
64 ses, hvorledes Albuebenet under denne Bevagelse ligger ganske
stille, medens Spolebenet drejes rundt, og Haanden folger med.

Man vil nu kunne forstaa de Bevaegelser, som foregaar i Albue-
ledet. Dette bestaar i Virkeligheden af to Led: 1) Hangselledet
mellem Albuebenet og Overarmen, som betinger Bejningsbevagel-
serne i Albueledet og 2) Kugleledet mellem Spolebenet og Over-
armen, som betinger Haandens Drejning, men som ogsaa tillader
Spolebenet at folge med ved Siden af Albuebenet under Bejnings-
beveegelserne.

Haandens forste Afsnit opbygges af de 8 smaa, kantede Haand-
rodsknogler (Fig. 63 og Fig. 64). De tre i overste Raekke danner
tilsammen et svagt cylinderformet hveelvet LedhovVved, der passer
ind i den af Spolebenets nederste Ledflade og Bruskskiven dannede
Ledskaal. 1 Haandledet kan der som Folge af denne Cylinder-
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form hos Ledfladerne kun veere Tale om Bgjnings- og Streeknings-
beveaegelser.

Det neeste Afsnit i Haanden udgeres af de 5 slanke, tynde
Mellemhaandsknogler (se Fig. 64), som danner Grundlaget for storste
Delen af Haandens Flade; og
endelig folger de 5 Fingre, hvoraf
den yderste, Tommelen, bestaar
af to smaa Knogler, de gvrige
af tre. Fingerledene er Heeng-
selled, saa at der kun kan fore-
gaa Bojnings- og Streekningsbe-
vegelser i dem.

Underlemmerne. Denne Del
af Skelettet bestaar af Beekken-
partiet, Benet og Foden.

Bekkenet (Fig. 65) danner en
Skaal, som afslutter Krophulen
nedadtil. Der er en saa betyde-
lig Forskel paa Beaekkenets
Form hos Mand og Kvinde, at :
man alene deraf vil kunne af-
gore, hvilket af de to Ken et
Skelet tilherer. Forskellen be-
staar hovedsagelig i, at den Skaal-

form, som Beekkenet har, hos
Fig. 64. Venstre Underarm set forfra.

[ A vender Haandfladen fremefter, men Kvinden er mere flad og bred,
i B er Haanden drejet, saa at det her medens samtidig Diametrene i
er Haandryggen, der vender fremefter. alle Retninger er forholdsvis
storre (naar Hensyn tages til Skelettets ovrige Sterrelsesforhold).
Dette er naturligvis af overordentlig Betydning ved Fedslen.
Oprindelig bestaar Baekkenet af tre Knogler, Hofteben, Sezde-
ben og Skamben, men disse vokser i Lgbet af de forste Leveaar
saa fuldsteendig sammen med hinanden, at det hele ser ud som en
enkelt Knogle. Fortil er Bekkenskaalens Vaeg kun lidet hegj; den
dannes her af Skambenene, der som en smal Bro (,Symfysen“) spen-
der sig fra Side'til Side. Til Siderne breder derimod Beekkenskaalen
sig og er her dannet af Hoftebenene; disse staar bagtil ved to naesten
plane Ledflader i Forbindelse med Korsbenet, der ligesom Kkiler
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sig ned mellem dem. Nedadtil og bagtil dannes Bzkkenet af Sade-
benene, og disse buer sig i deres bageste Parti ud i et ujevnt
Fremspring: Sc-
deknuden, som
danner Stotte-
punktet for Krop-
pen i den sid-
dende Stilling. Paa
Siden af Beekke-
net findes en skaal-
formet Fordyb-
ning, Hofteskaa-
len.

Laarbenet. Dette

Fig. 65. Bekkenet, set forfra. I og 2 Hoftebenene. har overst et kug-
3 og 4 Hofteskaalene. 5 Smdebenene. 6 Skambe- leformet afrundet
nene. 7 Sedeknuden. & Korsbenet. Ledhoved (se
Fig. 66), der hviler i Hofteskaalen. Hofteledet er
altsaa et Kugleled med Beveegelighed i alle Ret-
ninger. Laarbenet er iovrigt Legemets storste og
steerkeste Knogle. Det nederste Parti er klovet
i to Fremspring, der er cylinderformet hvelvede,
og som tilsammen danner Ledhovedeti Knzledet.
I Underbenet (se Fig. 67) findes to Knogler:
det spinkle Lagben (2) og det store, steerke Skin-
neben (1). Dette sidste er ikke som de andre
lange Knogler i Lemmerne (Rerknoglerne) afrun-
det, men er trefladet med en skarp Kant fortil,
Skinnebenskanten, der kan foles gennem Hu-
den.

De to Knogler ligger ved Siden af hinanden,
Laegbenet yderst. Der findes i den everste Ende
af Skinnebenet to Fordybninger (a), som danner
Ledskaalen for Laarbenets tvedelte Ledhoved.
Da dette har Cylinderform, kan der i Kneledet kun

Fig. 66. Venstre finde Bejnings- og Straekningsbevaegelser Sted.
Laarben, set bagfra. Leegbenet naar ikke saa hejt op, at det kommer
til at tage Del i Ledets Dannelse. I den forreste Vaeg af Led-
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kapslen ligger der indspundet en lille, let hveelvet Knogle, Knaskal-

len (se Fig. 55).

I Underbenets nederste Ende danner Skin-
neben og Leegben i Feellesskab en Led-
skaal for Foden. Denne Skaal bliver gjort
rummeligere og dybere derved, at Skinne-
benet paa sin indvendige Side fortsetter sig
med et lille, nedadrettet Fremspring (Fig.
67, i), der paa den mod Ledet ven-
dende Flade er overkledt med Ledbrusk.
Paa ganske symmetrisk Maade naar paa den
udvendige Side af Ledet Leaegbenet et lille
Stykke ned med et Fremspring (Fig. 67, u),
der ligeledes er bruskoverkledt paa den
mod Ledet vendte Flade. De to Knogle-
fremspring, der saaledes kommer til at be-
greense Ledet paa Siderne, kaldes Ankel-
knuderne.

Fodens (se Fig. 68) bageste Parti be-
staar af 7 Fodrodsknogler. Den overste af
disse (a) vender en stor, cylinderformet
hveelvet Ledflade opad, og denne omfattes
af den Ledskaal, som Skinnebenet og Lag-
benet tilsammen danner. Dette er Fodle-
det, og paa Grund af Ledhovedets Cylin-

Fig. 67. Hgjre Under-
ben, set forfra. I Skin-
neben. 2 Laegben. a
Ledskaalen i Kneledet.
{ Den indvendige An-
kelknude. z Den ud-
vendige Ankelknude.

derform kan der kun foregaa Bgjnings- og Straekningsbevaegelser
i det. De Drejningsbeveegelser, der kan foretages med Foden,

aise Sibsscividiie h

g 7

Fig 68. Hojre Fod, set ovenfra. a Den af Fodrodsknoglerne, som bzrer
Fodledets Ledhoved. b, ¢, d, e og f de svrige Fodrodsknogler. g Helbenet.
h og k Forste og femte Mellemfodsknogle. r og s Knoglerne i den store Taa.
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finder Sted i Ledene mellem Fodrodsknoglerne langere fremme
i Foden. Den bageste af Fodrodsknoglerne, Hwlbenet (g), er
storre end de andre og har et sterkt, bagudrettet Fremspring,
Helen. Foden er ievrigt opbygget af 5 Mellemfodsknogler og 5
Teeer, hvis Ordning ganske svarer til Forholdene i Haanden.
Foden hviler ikke med
hele sin Flade mod Jor-
den, men den er hvel-
vet (Fig. 69), saa at
Fodskelettets Underflade
danner en Bue opad.
Fortil har Fodhveelvin-
gen to Stettepunkter
mod Jorden, nemlig Ste-
Fig. 69. Foden gennemsavet. derne hvor Ledene fin-
des mellem henholdsvis
Stortaaen og Lilletaaen og deres tilsvarende Mellemfodsknogler.
Bagtil er det Hezlen, som danner Stettepunktet. Det er med an-
dre Ord den hele Fodsaal, som udger en Hvelving, og for
at Foden kan holde denne Form, er der paa Fodskelettets Under-
flade speendt overordentlig steerke Ledbaand (Ligamenter) ud mel-
lem de enkelte Knogler. Baandene tillader en vis fjedrende
Elasticitet i Fodhvalvingen, men umuligger, -at den kan flades
helt ud. Dette har stor Betydning ved Gangen, idet Fodens
Fjedren, naar den sattes til Jorden, ger, at Gangen kan blive
elastisk og let.

Krophulen.

Foruden de mange storre og mindre Hulrum, som dannes af
Skelettets Knogler, og som afgiver et godt beskyttende Leje for
de Organer, der har deres Plads paa disse Steder (Hjernen i Ho-
vedskallen, Rygmarven i Rygradskanalen, det indre @Jre i Tindin-
gebenet 0. s. v.), er det ogsaa Skelettet, som giver Grundlaget
for Dannelsen af Krophulen. Opadtil udgeres nemlig Krophulens
Veg af Brystkassen, medens Baekkenet afslutter den nedadtil; kun
i et Mellemparti er Krophulens Veeg ikke dannet af Skeletdele,
men af Muskler, som fra de nederste Ribben og fra Spidsen af
Brystbenet straekker sig til Baekkenets overste Rand.
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Krophulen bestaar af to Afdelinger: overst Brysthulen og ne-
derst Bughulen. De er adskilte fra hinanden ved en kuplet Mu-
skelskive, der kaldes Mellemgulvet (se Fig. 77), og som speender
sig tveers over Krophulen, ligesom Loftet mellem to Etager i et
Hus. Mellemgulvet er fastheeftet helt rundt til den nederste Del
af Brystkassen; fortil til Bagsiden af Brystbenets Spids, ud til Si-
derne til Ribbenene og bagtil til Hvirvelsgjlen. Det bestaar som
nevnt af Muskelvev; dog udgeres det centrale Parti, som lig-
ger hejest i Kuplen, af Seneveev. Der er tre Aabninger i Mellem-
gulvet, gennem hvilke Spisereret og to store Blodkar passerer fra
Brysthulen til Bughulen.

I begge Krophulens Afdelinger bekleedes Veeggene af en epi-
thelkleedt Hinde, som i Brysthulen kaldes Brysthinden (Pleura), i
Bughulen derimod Bughinden (Peritoneeum). Fra Epithellagets Cel-
ler afsondres en vandagtig Veedske, der holder Hinden fugtig og
glat.

Sygdomme og Misdannelser i Skelettet.

Tendernes Odeleggelse. Hver Gang man spiser, bliver
der smaa Rester af Maden tilbage, klebede fast til Tendernes
Overflade. Det er iser i Gruberne paa Kindtendernes Tyggeflade
og i Tandmellemrummene, at disse Madrester setter sig. Saafremt
de faar Lov til at blive siddende, vil der hurtigt opstaa en Gee-
ringsproces i dem; og herved dannes der nogle for Tenderne me-
get skadelige, sure Stoffer. Over for en Tand, som i Forvejen
er fuldstendig sund, kan disse Stoffer ganske vist ingen Fortrad
gore, fordi de ikke formaar at trenge gennem Tandkronens
Emailleovertrek; men hvis der i dette er blot en ganske fin
Revne, vil Syren kunne sive ind gennem denne og naa til Tand-
benet. Og dette vil da blive oplest (ligesom man f. Eks. kan op-
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lose Kalkstenen i en Vandkedel ved Hjeelp af Saltsyre). Inden for
Emaillen dannes der altsaa en lille Grube i Tandbenet, og dette
er den forste Begyndelse til en hul Tand.

Det saaledes begyndte Odeleeggelsesveerk vil nu skride grad-
vis frem, idet det bliver understettet af et nyt Forhold. Hulheden
i Tanden fyldes nemlig med en Masse, som dels bestaar
af gerende Madrester, og dels af en Mengde Forraadnel-
sessvampe og Bakterier, der her finder den bedst mulige Jord-
bund for Udvikling og yderligere bidrager til at fuldbyrde Tan-
dens Odeleggelse. Hver Gang man spiser, bliver noget af dette
Indhold fra de hule Teeuder blandet sammen med Maden og bli-
ver sunket, og det kan da give Anledning til Sygdomme i Mave-
seekken og Tarmen.

Tendernes Pleje. For at Tenderne skal kunne bevares,
er det forst og fremmest nedvendigt, at de holdes rene, saa at in-
gen Madrester faar Lov til at blive tilbage paa dem. Derfor skal
man hver Dag, Morgen og Aften, berste dem. Tandborsten, som
bruges dertil, maa ikke have alt for stive Berstehaar for ikke at
beskadige Tandkedet, men maa paa den anden Side heller ikke
veere bled. Borstningen udferes saaledes, at Haarene forst geres
fugtige med lunkent Vand, hvorpaa de med Spidsen dyppes i fint
revet Kridt, der fuldt ud erstatter alle andre Tandpudsemidler.
Derefter berstes Tenderne baade paa tveers og paa langs,
men ved den sidste Beveegelse maa man passe paa ikke at
berste imod Tandkedet, men altid begynde ved dette. Ellers
skubbes nemlig Tandkedet tilbage, saa at Tandroden, der ikke er
bekleedt med Emaille, blottes, og i saa Fald bliver Tanden
meget let angreben (,hul®). Til sidst berstes Kridtpulveret bort
med lunkent Vand. Saaledes beerer man sig ad baade Morgen og
Aften.

Men ved Siden heraf skal man sege at undgaa, at der kommer
Revner i Emaillen. Denne er ganske vist meget haard, men paa
samme Maade som Glas ogsaa sker; og saafremt man bider i
haarde Genstande, f. Eks. Blommestene, Nedder o. lign., eller
faar meget kolde eller meget varme Ting i Munden, kan der
springe Revner i den. Disse Revner er tit overordentlig fine,
men dog tilstreekkelige til at aabne Adgang til Tandens Indre.

Selv. om en Tand bliver angreben, kan den dog meget godt
reddes, naar man blot straks lader den plombere. Plomberingen
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bestaar i, at Hulheden renses og derefter fyldes med et Stof, som
kan stivne og blive haardt og uangribeligt. Saalenge denne ,Prop“
bliver siddende, er Tanden ligesaa god og paalidelig som i sund
Tilstand.

De Misdannelser, som forekommer i Skelettet, er undertiden
medfodte, men hvor dette ikke er Tilfeldet, vil man saa godt som
altid finde, at de skyldes en mangelfuld Legemspleje.

Stivhed i Kroppen. Som bekendt mister Legemet med
Aarene en Del af sin oprindelige Smidighed og bliver bestandig
stivere i Beveegelserne. Dette beror paa, at Ledkapslerne og Led-
baandene efterhaanden skrumper ind og forkortes, saa at de Be-
veegelser, der skal foregaa i de enkelte Led, ikke kan finde Sted
i deres fulde Udstreekning. ‘

Grunden til Skrumpningen maa altid seges i for ringe Le-
gemsbeveegelse.  Saafremt Ledene nemlig ikke daglig bevaeges
ud i alle deres Yderstillinger, og Ledkapslerne og Ledbaandene
saaledes ikke til Stadighed bliver strakte saa langt, de natur-
lige Forhold tillader, er det, at Skrumpningen af dem indtraeder.
Derfor vil den Stivhed, som Alderen forer med sig, for sterste
Delen kunne hindres derved, at man ogsaa som Voksen gor
Gymnastik; thi ved denne bliver der jo bl. a. netop opnaaet,
at Beveaegelserne i hvert Led fores ud til deres yderste Greenser.

Misdannelser som Folge af Vanestillinger. En lignende
Skrumpning af Ledkapsler og Ledbaand danner ogsaa Grundlaget
for de allerfleste af de Misdannelser i Skelettet, som skyldes daar-
lige Vanestillinger. Det Moment, som her er det afgerende, er, at
Ledene i vedkommende Skeletdel sdvanemessigt ind-
tager en og samme bestemte Stilling, ud af hvilken de kun
med sterre eller mindre Tidsmellemrum beveeges.

Hyppigst er det strengt Arbejde, som giver Anledning hertil.
Saaledes bliver f. Eks. Fingrene hos Jordarbejdere krogede og
stive, fordi de Dagen igennem skal holdes i samme uforandrede
Stilling omkring Redskaberne. Lidt efter lidt skrumper da nemlig
Ledkapslerne og Ledbaandene ind og ligefrem ,steber“ Ledene
fast i denne Vanestilling. Paa samme Maade udvikler sig alle de
andre Misdannelser i Legemet, som kan felge med haardt legemligt
Arbejde: den ludende Holdning, de krumme Kne, den slaebende,
tunge Gang, den runde Ryg hos visse Haandverkere o. s. v.
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Men ogsaa Muskelsvaghed kan give Anledning til noget lig-
nende. Serlig hos Drenge og unge Mennesker, hvis Legeme er
i sterk Veekst, ser man tit, at Musklerne ikke rigtig har Kraft til
at holde Legemet rankt. Og Foelgen bliver da let, at Ryggen
bojes, medens Hovedet luder forover. Ogsaa i saadanne Tilfaelde
vil Ledkapslerne og Ledbaandene mellem Rygsejlens Hvirvler efter-
haanden skrumpe ind; og saaledes vil den rundryggede, forover-
bejede Stilling lidt efter lidt blive feestnet.

Om alle de Misdannelser af Legemet, der opstaar paa disse
Maader, geelder det, at de kan hindres ved Hjelp af Gymna-
stik. Det er fejlagtigt at tro, at
den, der har haardt legemligt Ar-
bejde, ikke treenger til Gymnastik;
Forholdet er tveertimod saaledes, at
medens Arbejdet paa Grund af de
ensidige Stillinger, det ofte neder
sin Udever til at indtage, kan mis-
danne Legemet, vil Gymnastikken
ved den alsidige Bevagelse, den
giver, raade Bod herpaa. Og i
de Tilfelde, hvor de daarlige Va-
nestillinger skyldes en for ringe
Muskelkraft, vil man gennem Gym-
nastik kunne styrke og udvikle
Musklerne og saaledes fjerne Aar-
sagen til den begyndende Misdan-
nelse.

Rygradsskevhed. Den alvor-
ligste blandt de Misdannelser, som
kan udvikles gennem en daarlig

Fig. 70. Hvirvelsgjlen ved en be-
tydelig Grad af Rygradsskavhed,
set forfra (en Del af Ribbenene
sidder tilbage, men er afsavede et
kort Stykke fra Hvirvelsgjlen).
¥ Sidekrumningen gaar til hejre
og begynder ved tredie Brysthvir-
vel. I Lendepartiet findes en
modsvarende Krumning til venstre.

Vanestilling, er Rygradsskeevheden.
Den bestaar i de allerfleste Tilfelde
deri, at den Del af Rygsejlen, som
udgeres af Brysthvirvlerne, bojes
til Siden med en Konveksitet
mod hejre (se Fig. 70 og Fig. 71);

for at Legemets Ligevaegt kan bevares, indtreeder der altid samti-
dig i Rygsejlens Leendeparti en Krumning med Konveksiteten mod
venstre. Det er kun sjeldent, at Krumningerne gaar i de modsatte
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Retninger: Brystkrumningen mod venstre og Lendekrumningen
mod hgjre. ]

Denne Misdannelse treffes oftest hos Pigebern i den staerke
Vakstperiode fra 8de til 14—15de Aar; dog kan den ogsaa
meget godt forekomme hos Drenge. Hovedaarsagen maa soges i
den Lethed, hvormed Muskeltretheden indfinder sig hos Barnet i
den sterke Veakstperiode, hvor Muskelkraften kun vanskeligt for-
maar at holde Skridt, seerlig med Skelettets Udvikling. Det vil
derfor ofte i denne Tid knibe for Rygmusklerne at holde Legemet
lige og rankt. Iseer under den megen Stillesidden, som Skole-
arbejdet medforer, indfinder Treetheden i Rygmusklerne sig let,
og Folgen viser sig da i, at Rygsejlen synker sammen, saa at den
beskrevne Sidebejning i Brysthvirveldelen opstaar. Den Traethed,
som Skolegangen medferer, skyldes ingenlunde altid selve Anstren-
gelsen ved Skolearbejdet, men ogsaa andre Forhold spiller en
meget stor Rolle, saaledes iseer: daarlig Luft i Skoleverelset, for
hoj Stuevarme eller utilstreekkeligt Ophold i fri Luft mellem
Timerne; og naturligvis maa man altid tenke paa den Mulighed,
at Barnet kan veere sygt eller veere overanstrengt med Ar-
bejde uden for Skoletiden. Men foruden Traethed vil ogsaa en
forkert Stilling under Skolearbejdet kunne bevirke, at Legemet
kommer til at indtage den beskrevne sidebgjede Stilling. Det er
iser under Skrivning, Tavleregning og Haandarbejde, at der er
Mulighed herfor.

Til at begynde med rettes Legemet let op fra den sidebgjede
Vanestilling, men efterhaanden vil Ledkapslerne og Ledbaan-
dene lgngs den konkave Side af Rygsejlens Krumning skrumpe
ind og forme sig efter Stillingen, og samtidig vil Knoglevavet i
Brysthvirvlerne, der jo endnu ikke er udvoksede, og derfor
lader sig tildanne, blive presset sammen paa Krumningsbuens kon-
kave Side. Hvirvellegemerne antager derved Kileform, og saaledes
bliver ogsaa de lidt efter lidt passede ind i den skzve Stilling.
Saafremt der intet foretages, festnes Fejlen altsaa bestandig mere,
og til Slut vil det ende med, at Ryggen overhovedet slet ikke kan
rettes ud.

Folgerne af en Rygradsskaevhed indskreenker sig ikke ftil det
ene, at Legemets Ydre skeemmes; men da Pladsforholdene inde i
Brystkassen bliver betydeligt forrykkede, vil baade Lungerne og
Hjertet komme til at lide meget i Udvikling og Virksomhed.
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Det er af sterste Vigtighed, at Rygradsskeevheden opdages
paa et tidligt Trin af sin Udvikling; des lettere vil det veaere at
helbrede den. Et meget tydeligt Tegn paa en begyndende Skay-
hed er det, naar det ene Skulderblad er forflyttet lidt ud til Siden,
saa at dets indre Rand springer sterkere frem under Huden end
det andet Skulderblads (se hejre Skulderblad i Fig. 71); der er i
saa Fald altid en begyndende Sidekrumning over mod vedkom-
mende Side.

Fig. 71. Fig. viser, hvorledes en Rygradsskavhed af betydelig Udstreekning (4)
efter 8 Maaneders Behandling med Gymnastikevelser nzsten er udrettet (B).

Vort Hovedmiddel til at helbrede en Rygradsskeevhed, der ikke
har faaet Tid til at blive festnet, er Gymnastik. Dels vil Led-
kapsler og Ledbaand derved faa den fornedne Streekning, og dels
vil Musklerne blive styrkede og udviklede. Dernsst maa man
streebe efter at undgaa, at Barnet treettes i Skoletimerne, idet man
erindrer, hvilke forskellige Grunde der kan vere til Trzetheden.
Og endelig maa man serge for, at Barnet ingensinde indtager nogen
sidebgjet Stilling ved sit Arbejde.

Platfodethed bestaar i, at Fodens Hvealving. er mere eller
mindre affladet. Szdvanlig er denne Misdannelse medfodt, dog
kan et oprindelig let Tilfeelde forveerres i Aarenes Leb, saafremt
vedkommende Menneskes Erhverv medferer, at han kommer til
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at staa meget op. Ledbaandene i Fodsaalen vil da nemlig blive
overanstrengte og slappede, hvorved Fodens Hvelving yderligere
synker.

Den umiddelbare Folge af Platfodethed er, at Gangen mister
sin Lethed og Elasticitet, idet Foden ikke formaar at fjedre,
naar den settes til Jorden. Musklerne bliver derfor i uforholdsmeessig
Grad trettede af at gaa, og der indfinder sig hyppigt Smerter
i Foden. Man kan som Regel hjelpe meget paa Felgerne af Mis-
dannelsen ved kunstigt at tvinge Fodens Hwvelving til Vejrs, det
kan geores ved at eoge Stovlebundens Svajning ved Hjelp af en
seerlig formet Saal, der leegges i Stevlen.

Misdannelser som Folge af Engelsk Syge. Den engelske
Syge angriber sedvanlig Bernene, medens de er i en ung Alder.
Den medferer, at Knoglernes Forkalkning bliver ufuldstendig, saa
at de holder sig blede. Derved skabes der en Mulighed for, at
de enkelte Skeletdele ved Paavirkning udefra kan misdannes.

Den hyppigste Form for Misdannelser af denne Oprindelse er
krumme Ben (Sabelben, Hjulben). De opstaar ved, at man lader
Barnet stotte paa Benene og gere Forseg paa at gaa, inden Syg-
dommen er helbredet, og medens Benenes Knogler endnu er blode
og ikke kan beere Legemets Vaegt. Der kan imidlertid ogsaa op-
staa en Rygradsskevhed som Folge af Engelsk Syge. Den treeffes
hos Bern, der af deres Meadre er blevet baaret meget om, siddende
paa een bestemt Arm (sedvanlig den venstre, da den hejre Haand
skal bruges til Forrettelse af Husgerningen). Da Barnets Rygrad
mangler- den nedvendige Stivhed, seger det Stette ind mod Mo-
derens Legeme; og Rygsejlen kommer derved til at antage en
sidebgjet Form. Denne Sidekrumning kan paa ssedvanlig Maade
blive feestnet, saa at Barnet vokser skeaevt.

Endelig kan den Engelske Syge give Anledning til, at Ten-
derne bliver daarlige. De bliver tit leengderiflede paa Overfladen,
hvilket er en Folge af Forstyrrelserne i Tandbenets Forkalkning;
og Emaillen er ofte sker og tynd, saa at den let gaar itu. Saa-
danne Teender er meget udsatte for at blive edelagte og maa der-
for plejes omhyggeligt.

De Beskadigelser, som forekommer paa Skelettet, kan dels
treeffe selve Knoglerne, dels Ledene.

Benbrud bestaar i, at en Knogle brydes over. For at Brud-
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det skal kunne hele, saaledes at man genvinder den fulde Forlig-
hed, maa de to Brudstykker bringes i den rette Stilling til hin-
anden med Brudfladerne i neje indbyrdes Berering.” Der vil da
i Lobet af nogle Dage omkring Sammenstedsstedet mellem de to
Benender dannes en bled Masse, bestaaende af Bindeveev (se Fig.
72), der ligesom binder Brudenderne sammen. Efterhaanden ud-
skilles der i dette Bindevev Kalk, paa ganske samme Maade som
ved Knoglernes Forkalkning i Fosteret og den spsede Barnealder.
Saaledes vil omsider Brudstedet blive helt
omstebt af en Benmasse, og dermed er Brud-
det helet.

Saafremt man skal yde forelebig Hjelp
ved et Benbrud (hvis f. Eks. den tilskade-
komne skal bringes hjem), maa denne Hjeelp
altid bestaa i at holde den beskadigede
Legemsdel i saa absolut Ro som mu-
ligt. Oftest gores det bedst ved at stive det
beskadigede Lem af med et Par Stokke,
Paraplyer eller lignende, der leegges langs
Lemmet og fastholdes med Baand eller
Torkleeder, som bindes omkring.

Forstuvning. Saafremt Kapslen om-
kring et Led bliver udsat for Vold, kan den
gaa itu. Beskadigelsen opstaar seedvanlig
Fig. 72. Lewmngdesnit gen- yed, at en Beveaegelse i Ledet, som i sig
nem et Brud af Laarbenet. Y . b
P Benhinden. K Knoglen. S€lv er naturlig, bliver drevet ud over sine
M Knoglens indre, rorfor- normale Graenser. Det kan f. Eks. ske, at

miede. Splhcd. man under et Fald, hvor man tager for sig
med Haanden, faar denne bojet saa voldsomt opad, at Kapslen
paa Haandledets Underflade strammes sterkere, end dens Elasti-
citet taaler, og derfor brister. Saafremt det kun er enkelte Fibre,
der brister, uden at den dannede Rift naar gennem Kapselveeggens
hele Tykkelse, kalder man det en Forstuvning.

Fra den lille Rift pipler Blodet frem, og det samler sig gan-
ske naturligt der, hvor der er bedst Plads til det, nemlig i Led-
hulen. Forstuvningen er derfor kendetegnet ved, at Ledet er
fyldt med Blod og derfor viser sig heevet, spendt og smertefuldt.

Det forstuvede Led maa holdes i Ro, til alt Blodet er

Arnold Moller: ,Sundhedspleje®. 5
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opsuget. Opsugningen lettes i hej Grad, dels ved Anvendelse
af varme Vandomslag og dels ved Massage.

Forvridning (,,af Led‘). Saafremt den ovenfor beskrevne
Beskadigelse af en Ledkapsel bliver endnu mere indgribende, saa
at Kapselveeggen senderrives helt igennem, er der en Mulighed for, at
Ledenderne kan glide bort fra hinanden, idet den ene af dem
smutter ud gennem den opstaaede Revne. Denne Tilstand kalder
man ,gaaet af Led“.

Den bortgledne Ledende maa snarest muligt fores tilbage
paa sin Plads, hvorefter Ledet i nogen Tid skal holdes i fuld-
steendig Ro. Revnen i Kapslen vil da gro sammen; og naar det
er sket, er Forholdene atter naturlige.

De szregne Forbindelsesforhold, som findes mellem de to
overste Halshvirvler, rummer en Fare for en Beskadigelse af ganske
serlig Natur. Saafremt nemlig det Tveerbaand, som spander sig
fra Side til Side i R’inghvirvlen, brister, vil Tappen paa Taphvirv-
len bore sig ind i Rygmarven, hvorved Deden straks indtrzeder.
Det er dette, som sker ved den Form for Heengning, hvor man
lader den demte falde, indtil Strikken strammer sig om Halsen.
Det samme kan ske, naar man under Leg med Bern lefter dem
op med begge Hender ved at tage om Hovedet (,Kege Hens“).




Ernceeringen.

Fordgjelsesorganerne.

undhulen. Det forste Afsnit af Fordejelsesorganerne udgeres
M af Mundhulen. Loftet i denne kaldes Ganen (Fig. 73, e), og
bestaar fortil af Knoglevaeev (,den haarde Gane“), bagtil af
Muskelvev (,den blede Gane“). Fra Ganens bageste, frie Rand
udgaar der i Midtlinien et tapformet Fremspring, Drobelen, som un-
der Hvileforhold hanger frit ned i Svalget, men som paa Grund
af sit Indhold af Muskelveev kan treekke sig sammen og derved
heeves op i vandret Stilling; i saa Fald danner den blede Gane og
Drebelen et fuldsteendigt Lukke tveers over Svealget.

Gulvet i Mundhulen bestaar af Muskelvaev, og her hviler
Tungen (Fig. 73, h), der ligeledes udelukkende er dannet af Mu-
skelveev. Naar Munden er tillukket, udfyldes den helt af Tungen,
saa at dennes overste Flade laegger sig op mod Ganen. Bagtil
paa Tungen findes en Del smaa, vorteformede Ophejninger; i disse
ender Smagsnervernes Traade, og her foregaar derfor Smags-
indtrykkene. Dog findes der ogsaa paa spredte Steder af Ganen
og Sveelgveeggen Endetraade for Smagsnerverne.

Over hele sin Indside er Mundhulen udkledt med en Slim-
hinde. Slimhindernes Bygning er i Hovedtreekkene ens overalt,
hvor de forekommer i Legemet. De bestaar af tre Lag, ordnede
regelmeessigt oven paa hinanden, et overfladisk, et mellemste og et
i Dybden. Det overfladiske Lag (Fig. 74, A) bestaar som om-
talt S. 11 af Epitheliraev; det mellemste (Fig. 74, B) udgeres der-
imod af ret stramt Bindeveev, i hvis Intercellulersubstans der
sedvanlig findes en Del elastiske Traade. Disse to Lag danner
den egentlige Slimhinde, idet det dybeste Lag (Fig. 74, C), der

o
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bestaar af mere leost Bindeveev, kun tjener til at knytte Forbindel-
sen med de underliggende Dele (Knogler eller Muskler).
Fra Epithellaget i Mundhulens Slimhinde dannes der som fra

Fig. 73. Snit forfra bagtil gennem Hovedets Midterlinie, hvorved Nesehule,
Mundhule, Svaelg, Luftrer og Spisergr bliver synlige. a Pandeben. b Nese-
ben. ¢ Kileben. d Neesehule. e Gane. f Overlebe. g Fortand. & Tunge.
i Underkeebe. k Tungerod. [ Stemmebaand. m Strubehovedets Bruske. n
Skjoldbruskkirtlen. o Huden. p Hjerneskallens Veeg. ¢ Hjernen. r Den
lille Hjerne. s Indgangen til den Kanal, som forer fra Sveelget til det indre
Ore. t og u Torntappene paa de gverste Halshvirvler. » Sveelg. x Strube-
laag. y Rygmarv. =z Hvirvelsgjlen. @ Spisersr. o Luftror.

alle andre Epithelvev en Mangde Kirtler (se Fig. 74, K.), der
ligger nedsenkede i Slimhinden; herfra strzekker deres Udfor-
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selsgange (se Fig. 74, U) sig ud til Overfladen. Der afsondres
fra dem en slimet Vedske, som breder sig ud over Slimhinden
og holder den fugtig.

Foden underkastes i Mundhulen
en dobbelt Behandling; dels tygges
den, og dels bliver den tilblandet
med Mundspyttet, som afsondres fra
Spytkirtlerne. Af disse er der flere;
der ligger een paa hver Kind, lige
under Oret (se Fig. 75), og end-
videre findes der nogle under
Mundhulens Cul, defs ved Un- Dt T, Sni genmem Mundiulen
derkeebevinklen og dels laengere laget. B Det stramme Bindevevs-
fremme under Hagen. Til Trods th € Det lose Bindeveyaie X
for at de altsaa alle ligger uden gang.
for Mundhulen, stammer de dog fra Epithellaget i dennes Slimhinde;
det er her, at Nedsankningen af Kirtelrerene oprindelig har fun-
det Sted (se Side 15), men Rerene har blot fortsat deres Vej me-
get langt, inden de har for-
grenet sig og dannet Kirt-
lerne. Der vil altsaa fra
hver af disse Kirtler fore
en lang Udferselskanal, som
munder ud paa Mundslim-
hindens Overflade; og ef-
terhaanden som Afson-
> dringsproduktet, Mundspyt-
tet, dannes, flyder det frem
her og bliver blandet med
Foden. For at denne Sam-
menblanding kan blive saa
grundig som muligt, er
Tungen under Tygningen

Fig. 75. Hejre Ansigtshalvdel. En Del af i stadig Beveagelse og flyt-

Huden er borttaget, saa at man ser SpytKirt- ter Fgd :
len under Qret (k) og dens Udferselsgang er Foden fra Sted til Sted.

(w), der hvilende paa Tyggemusklen (m) be- Svelget. Fra Mundhu-
giver sig hen til Mundhulen. len forer Vejen bagtil ud

i Sveelget (Fig. 73, 7). Dette streekker sig baade nedad og opad,
idet det bagved den blede Gane og Dregbelen naar et Stykke til
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Vejrs, og fra denne overste Del af Sveelget, Nasesvelgrummet, er
der fortil aaben Forbindelse ind til Neesehulen (Fig. 73, d). Svel-
get er udkledt med en lignende Slimhinde som. Mundhulen; i
den gverste Del er der dog Fimreepithel (se Side 17), og
Fimrehaarenes Belgen gaar i Retning hen mod Neesehulen. _
Spiseroret. Nedadtil deler Sveelget sig i to Rer; forrest
ligger Luftroret, som feorer til Lungerne, og bagved dette Spisers-
ret (Fig. 76, sp). Dette gaar gennem Brysthulen, indtil det naar
Mellemgulvet; pas-
serer derefter gen-
nem en Aabning i
dette og kommer
saaledes ned i Bug-
hulen.

Veggen i Spi-
sergret bestaar af
to Lag; yderst lig-
ger der Muskler,
inderst en Slim-
hinde. Musklerne er
glatte og kan alt-
saa ikke paavir-
kes af Viljen. Slim-
hinden er bygget
ligesom i Mund-
hulen og Svelget
og indeholder lige-
som den smaa Kirt-
ler, der afsondrer
en slimet Vadske.

Fig. 76. Fordejelsesorganerne, set forfra. sp Spise-

ror. m Mavesek. ¢ Tyndtarm. tk Tyktarm. e En- Da Veeggen kun be-

detarm.  bf Blindtarm. V Blindtarmens Vedh®ng. gtaar af blede Dele

L Leveren (den er drejet opad, saa at dens forreste _ - :

Rand ligger gverst, medens Underfladen vender frem- ligger Spiseroret
efter). g Galdebleren. b Bugspytkirtlen. sammenklappet, saa

lenge det er i Hvile, men bliver udspilet, naar Faeden passerer
igennem det.

Synkningen sker ved Hjelp af Musklerne i Mundhulen (der-
under Tungen), Svalget og Spisergret. Saa snart Feden er naaet
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Fig. 77. Brysthulens og Bughulens Organer i deres naturlige Leje.
a og ¢ Overskaarne Ribben. b Mellemgulv. d Lever. e Galdeblare.
f Tyndtarm. g Tyktarmens opadstigende Del. h Strubehoved. i Skjold-
bruskkirtel. k Luftrer. [ Storpulsaare (Aorta). m Lunge. n Hjerte. o Milt.
p*Maveszk. g Tyktarmens tverlgbende Del. r Hoftebenskammen. s Tyk-
tarmens nedadstigende Del. ¢ Hofteled. u Szdeben. » Laarben.
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ned i Spisergret, er den uden for Viljens Indflydelse, idet Musk-
lerne her er glatte.

Ved hver Synkebevagelse sammentraeekkes ogsaa Musk-
lerne i den blede Gane og Drebelen, som derved hzves op
og lukker af for Svealgets gverste Del; paa den Maade forhindres
det, at noget af Feden slipper herop. — For at hindre, at Feden
gaar ned i Luftreret i Stedet for i Spisereret, ligger der hen over
Luftrersaabningen en Bruskklap, Strubelaaget (se Fig. 73, x), der
fortil er fastgjort ligesom ved et Heaengsel, saa at det kan bevaeges
(»klappe“) op og i. Under Hvileforhold staar det halvvejs aabent,
og Luften kan da frit passere ud og ind gennem Luftroret; men
hver Gang en Mundfuld Fede synkes, bliver det presset ned og
lukker for Indgangen til Luftreret, saa at ingen Fede kan gaa
denne Vej (,i den gale Hals“).

Mavessekken. Umiddelbart efter at Spisereret er passeret gen-
nem Mellemgulvet, munder det ind i Mavesakken (Fig. 76, m og
Fig. 77, p). Denne er et sekformet Organ af Form som en Pere,
der med sin Leengdediameter streekker sig fra Side til Side i Under-
livet. Det brede Parti vender imod venstre Side, og her munder Spise-
reret ind; mod hejre smalnes Mavesskken sterkt af og fortssetter
sig i Tarmen. — Organet ligger i Underlivets overste Del lige
under Mellemgulvet; det Sted paa Legemets Overflade, hvor man
kan komme til at fole ind paa det, er ,Hjertekulen“ (d. v. s. det
trekantede Parti under Spidsen af Brystbenet). Hos smaa Bern
er Mavessekken omtrent lodret stillet, og dette er Grunden til, at
forholdsvis smaa Aarsager kan forvolde Opkastninger hos dem.

Vaggen i Mavesaekken er kun !/, Centimeter tyk. Den be-
staar ligesom Spisererets Veeg af to Lag; yderst ligger glatte Musk-
ler og inderst en Slimhinde. Slimhinden er opbygget af de s=d-
vanlige tre Lag (se Fig. 78): Inderst en Belegning af Epithelvaev
(e), derefter et Mellemlag af stramt Bindevaev (d) og yderst et
Lag lest Bindeveev (B), som knytter Forbindelsen mellem Slim-
hinden og det udenpaa liggende Muskelvaev (4).

Fra Epithelveevet dannes en Mengde Kirtler, der har Form
som simple, rerformede Indsznkninger (Fig. 78, f). Over store Dele
af Maveslimhinden ligger de saa tet, at der kun staar ganske
smalle Skillevaegge imellem dem. Der afsondres fra dem en for-
dojende Vedske: Mavesaft. Foruden de egentlige Kirtler vil man
ogsaa finde en Mzngde Baegerceller (se Side 13) spredt i Epithel-
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veevet; fra dem afsondres den slimede Vaedske, som holder Slim-
hinden fugtig og elastisk.

Muskellaget, som danner den yderste Del af Veggen, bestaar
af glatte Muskler, der ligger krydsende hinanden i alle Retninger.
Ved deres Sammentreekninger fremkalder de belgende Bevagelser
i Maveszkkens Vag; paa den Maade flyttes Foden uopherligt frem
og tilbage og bliver derved meget grundigt blandet med Mavesaf-
ten. Helt henne ved Overgangen til Tarmen er Musklerne ord-
nede saaledes, at de dan-
ner en sterkt snerende
Ring. Denne ligger som
Regel haardt sammentruk-
ken og lukker derved fuld-
steendigt af mellem Mave-
sekken og Tarmen; den
slappes kun, naar nogen
Fode er fordejet ferdig i
Mavesaekken og skal glide
videre ud i Tarmen. Et
saadant Muskelapparat kal-
des en ,Lukkemuskel.

Sterrelsen af Mave-
sekken er meget vekslende,

idet den blede Veeg spiles

Fig. 78. Gennemsnit af et lille Stykke af

Maveszkkens Veg. e Epithellag. ~d Det ud, Aehedaanel som des

stramme Bindevevslag. B Det lose Binde- kommer Fede derned. I

veevslag.  f Kirtler. 4 Muskellaget. Paa  tom Tilstand er Hojdedia-

nogle Steder er Cellerne i dette ramte paa

tveers (b); paa andre Steder som i ¢ og metren omtrent som 6t

endnu mere i @ har Snittet truffet Cellerne  Typrsnit  af Tyktarmen
paa langs.

(ca. 5—7 Centimeter), me-
dens Leengdediametren er omtrent det femdobbelte. Udspilingen
under Maaltiderne finder hovedsagelig Sted i Retning ovenfra nedad.
Tyndtarmen. Fra Mavesaekken gaar Vejen videre ud i
Tyndtarmen (Fig. 76, t og Fig. 77, f). Denne har en Lengde af
51/,—61/, Meter og en Tverbredde af 2—3 Centimeter. Den ligger
i talrige Slyngninger og udfylder Midterpartiet af Underlivshulen.
Vaeggen bestaar ligesom i Spisereret og Mavesaekken af to
Lag: yderst glatte Muskler og inderst en Slimhinde. Slimhinden
ligger ikke glat, men er foldet paa tveers (se Fig. 79), saa at der
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dannes en Mengde fremspringende, ringlobende Lister paa Tarm-
veeggens Inderside. Derved foreges denne mange Gange i Flade-
; omfang, hvilket er af
Betydning baade for Ri-
geligheden af den Tarm-
afsondring, der foregaar
fra Slimhinden, og for
den Opsugning af den
fordejede Fode, som
skal finde Sted igennem
den.

Forgvrigt bestaar Slim-
hinden af de sadvan-
lige tre Lag, men der
er den yderligere Ejen-

dommelighed ved den,

Fig. 79. Et Stykke af Tyndtarmen, som til Dels 4¢ depn paa sin Over-
er opklippet og foldet ud, saa at man ser Fol-

derne i Slimhinden (). flade (ogsaa paa Fol-

derne) er oversaaet
med ganske fine, teet-
stillede Traade (se Fig.
81), der giver Tynd-
tarmens Inderside et
flojelsagtigt Ydre. Disse
Tarmtreevler viser sig
at veere dannede derved,
at Slimhindens to over-
fladiske Lag (Epithelet
og det stramme Binde-
veev) heever sig op i
Fig. 80. Skematisk Fremstilling af Tarmens for- SMaa Sejler. De spiller
skellige Lag. Lagene tenkes gennemskaarne ved en stor Rolle ved Op-
o sengieon og ti el losnede fa bitanden o eningen af den for
B Muskelfibre, som lgber ringformet i Veggen. dgjede Fade.

C,Muskelfibre, som lgber mere paa langs. D Bug-
hinden, som bekleder Tarmen udvendig.

Fra Epithelveevet dan-
nesen Mengde Kirtler,
der ligesom i Mavesazkken er sjmple, rorformede, uforgrenede Ind-
senkninger. Der afsondres fra dem en fordejende Veedske: Tarmsaft.
Desuden findes i Epithelet en M=ngde ,Bagerceller®, som
afsondrer den slimede Vadske, der holder Slimhinden fugtig.
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Muskellaget bestaar af glatte Muskler, der neermest ind mod
Slimhinden er ordnede som Ringe i Veeggen (Fig 80, B). Ved deres
Sammentreekninger bevee-
ges Foden frem gennem
Tarmen. Disse Sammen-
treekninger foregaar paa en
ganske seregen, lovbunden
Maade. Hver af dem be-
gynder ved Tarmens over-
ste Ende, helt oppe ved
Maveszekken, hvor man da
ser en ringformet Indsne-
ring i Veeggen; og derefter
leber Sammentreekningen Fig 81. Et lille Stykke af Tyndtarmens Slimhin-

rask ned langs hele Tar- de, set paa Overfladen. Man ser Kirtelmundin-
gerne (de smaa, sorte Punkter) og Tarmtreevlerne.

mens Leengde, saa at det
tager sig ud, som om det var en sneerende Ring, der blev fort af
Sted. Saadanne ringformede Indsneringer feolger stadig efter hin-
anden, og hver af dem giver Tarmindholdet et lille Pres fremefter,
idet de leber hen over det; paa den Maade bliver Foden bevaeget
af Sted gennem Tarmen. Disse Tarmbeveegelser [de kaldes med
det serlige Navn Peristaltik] foregaar kun i een Retning: fra
overste Ende nedefter, derimod ikke i modgaaende Retning.

Tyktarmen. Dybt nede i hejre Side af Underlivet munder
Tyndtarmen ind i Tyktarmen (se Fig. 76). Denne er, som Navnet
siger, noget videre, idet den har en Tverbredde af 5—7 Cen-
timeter; derimod er dens Lengde ikke mere end 11/,—11/, Meter.
Den ligger ikke som Tyndtarmen oprullet i Slynger, men stiger
forst lige opad i hejre Underlivsside (Fig. 76 og Fig. 77, g), indtil
den steder paa Leverens Underflade; derefter bejer den skarpt af
og gaar tveers over Underlivet (Fig. 76 og 77, g) til dettes venstre
Side, idet den paa denne Vej deekker den nederste Rand af Mave-
sekken. Kommen over i venstre Side drejer den i et nyt skarpt
Knzk nedefter (Fig. 76 og Fig. 77, s); og til sidst bejer den
nede i venstre Underlivsside ind mod Midtlinien og bagud og
kaldes nu Endetarmen (Fig. 76, e).

Paa Overgangsstedet mellem Tynd- og Tyktarmen fortseetter
denne sidste sig et lille Stykke nedad, saa at der dannes et Kort,
forneden aflukket, sekformet Parti, Blindtarmen (Fig. 76, bt). Fra
Siden af dette poser der sig en lille, fingertutagtig Udkreengning
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frem (Fig. 76, V); denne, der har en Langde af 6—8 Centimeter
og en Tverbredde af !/,—3/, Centimeter, kaldes Blindtarmens
Vedheeng, eller undertiden blot Blindtarmen. Det er i den, at den
farlige Sygdom, som kaldes Blindtarmsbeteendelse, har sit Sede.
Tyndtarmens Indmundingssted i Tyktarmen er dekket af to
Klapper, som udgaar fra Tyktarmens Veg, den ene over, den
anden under Indmundingsaabningen, og som med deres frie Rande
neesten naar hinanden (se Fig. 82). De dan-
ner en Ventil, som regulerer Bevagelserne
i Tarmindholdet, idet de lader dette uhin-
dret glide fra Tyndtarmen ind i Tyktarmen,
medens de derimod straks vil blive trykkede
tilbage og daekke for Indgangsaabningen,
saafremt Bevaegelsen skulde gaa i modsat
Retning.
Fig. 82. Skematisk Vaeggefl i Tyk'tarmen er i det veesent-
Tegning af Klapper- lige bygget ligesom i Tyndtarmen; kun findes
f’eié’ﬁl_r(’a%rfi)n%?orlgge‘t‘; der ingen .Tarmtreevler, og Slimhindens Kirtler
Bevagelser fra Tynd- afsondrer ikke Tarmsaft, men kun en slimet
‘arme“tari;‘in.i Tyk-  yedske. Helt nede ved Endetarmens Aab-
ning er Veggen omgivet af sterke, ring-
lobende Muskelbundter, der danner en Lukkemuskel for Ende-
tarmsaabningen. Denne Muskel er tvarstribet og altsaa under-
givet Viljens Indflydelse.

Til Ferdejelsesorganerne maa endnu henregnes Leveren og
Bugspytkirtlen.

Leveren er en Kirtel, som er dannet fra Epithelet i det overste
Afsnit af Tyndtarmen, straks efter at denne har forladt Mavesaekken
(se Side 16). Paa dette Sted af Tarmen munder altsaa Leverens
Udferselsgang ind, og efterhaanden som Foden passerer forbi, bliver
den tilblandet med Afsondringsproduktet, Galden, der pibler frem
fra Udmundingsaabningen.

Leveren er den storste Kirtel i Legemet; dens Veegt er hos
den voksne ca. 4 @. Den ligger i hejre Side af Underlivet, helt
op mod Mellemgulvet og deekker med sin venstre Del hen over
Forfladen af Mavesakkens hejre Del (se Fig. 77). Leverens
Overflade er blank og glat; Farven er redbrun. Paa dens Under-
flade™ findes en Bleere, Galdebleren (Fig. 76, g), der tjener som
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midlertidigt Opholdssted for Galden, naar der ingen Brug er for
denne i Tarmen. Galden er en fordejende Veedske af gulgren
Farve; under almindelige Forhold afsondres der 3—4 Pagle i
Lebet af et Dogn.

Bugspytkirtlen er dannet fra Slimhindeepithelet paa det
samme Sted af Tarmen som Leveren. Udferselsgangen munder
derfor ogsaa ind i Tarmen sammen med Leverens Udferselsgang.
Kirtlen er et langstrakt, neesten polseformet Organ, der streekker
sig paa tveers af Underlivet, liggende bagved Maveszkkens nederste
Rand (se Fig. 76). Der afsondres fra den en fordejende Veadske,
Bugspyt, som er ganske farveles; Meengden af det afsondrede er
under almindelige Forhold 1/,—3/, Peegl i Dognet.

Bughinden. Tarmkrgset. Som tidligere nzvnt (se Side 58)
er hele den indre Vegflade i Bughulen bekledt med en tynd
Hinde, Bughinden. Denne er i Hovedsagen bygget ligesom Slim-
hinderne, idet den bestaar af tre Lag: paa den fri Overflade et
Lag Epithelvev, derefter et Lag stramt Bindevaev og under dette
igen lost Bindevaev, som besorger Forbindelsen med Underlaget.

Bughinden overkleder ikke blot Bugvaeggen, men ogsaa alle
de i Bughulen liggende Fordejelsesorganer, idet den fra Vaeggen
spender sig hen over og omskeder hvert af dem. Saafremt
¢ et af Organerne ikke har Berering med
Veeggen, maa der folgelig komme til at
spende sig et tolaget Blad af Bughin-
den ud mellem vedkommende Organ og
Veggen (se Fig. 83). Dette Forhold
er serlig tydeligt for Tyndtarmens Ved-
kommende, fordi denne ligger frit inde
i Underlivshulen. Man ser da, hvor-
ledes der fra den bageste Vaeg i Under-

. : . af Bughulen. a Hvirvelsgjlen.
livet (henne ved Rygsejlen) spzender sig p Bughinden, som ved Hvir-

en tobladet Fremfoldning af Bughinden Velsgjlen folder sig frem i
d til Tvnd devd en tobladet Hinde, Krgset (b),
ud til Tyndtarmen, omskedende denne. {er gaar ud 'til op omskeder

Dette er det saakaldte Tarmkros, i hvilket Tarmen (¢). d Bughinden.

: B !
Tarmen altsaa er ophengt; det bevirker, RNt

at Tyndtarmen trods alle sine Slyngninger ikke bliver snoet; og
mellem dets to Blade feres der Blodkar til og fra Tarmveeggen.
Sedvanlig er der mellem: Bladene indlejret en Del Fedtveev.
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Fordoejelsesprocessen.

Fordajelsens Endemaal. Fordejelsesorganernes Virksomhed
gaar ud paa ved Indvirkning af de fordejende Safter at bevirke
saadanne Omdannelser i Foden, at alt dens Indhold af Neeringsstof
bliver oplest og gjort flydende. Ligesom et Stykke Sukker kan
opleses ved at blive lagt i Vand, saa at der ikke leenger findes
noget fast Stof, men kun en flydende Sukkervaedske, saaledes vil
Feden under sin Gang gennem Mundhulen, Maveszkken og Tar-
men vare Genstand for saadanne Paavirkninger fra Fordejelses-
safterne, at dens Indhold af Neeringsstoffer til Slut nede i Tynd-
tarmen er helt oplest. 1 Stedet for Kedet, Bredet, Grentsagerne
o.s.v. finder man altsaa hernede dels en tyndtflydende Nerings-
veedske, der indeholder Neeringsstoffet oplest i sig, og dels nogle
faste Bestanddele, der bestaar af Fodens uoploselige (d. v.s ufor-
dojelige) Indhold. '

Denne Omdannelse og Oplesning af Foden er det, man kalder
Fordojelsen. Neeringsveedsken suges derefter gennem Tarmens Veeg
og kommer over i Blodet, med hvilket den fores ud i Legemets
Vv, hvor den skal anvendes.

Neeringsstofferne. Det er langt fra alt det Stof, som findes
i Foden, der kan opleses af de fordejende Safter. Det er over-
hovedet kun Tilfzeldet med fem Grupper af Stoffer, nemlig: 4gge-
hvidestof, Stivelse, Sukker, Fedtstof og forskellige Salte. Dette er
altsaa Neringsstofferne.

XEggehviden er det nerende Stof i Ked, men forekommer
dog ogsaa, om end seadvanlig i betydelig ringere Mangde, i for-
skellig Plantefode. 'Stivelse og Sukker findes slet ikke i Kead,
men udger derimod Hovedmassen af Plantefedens Neeringsveerdi.
Fedtstof kan forekomme saavel i Kedspiser som i Plantespiser,
og det samme er Tilfeldet med Neringssaltene. Af disse er
der mange forskellige; de vigtigste er Kogsalt (Clornatrium), der
er nedvendigt for Protoplasmaets Dannelse, samt Jeernforbindelser,
der er nedvendige for Bloddannelsen, og Kalkforbindelser, der
er nedvendige for Knoglernes Dannelse; men desuden findes
der Kali, Fosfor, Clor, Magnesia og endnu flere Stoffer i disse
Salte.
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Fordgjelsen i Mundhulen. Feden underkastes i Mundhulen
en dobbelt Behandling; dels tygges den, og dels blandes den med
Mundspyttet.

Tygningen skal findele Foden. Dette er nedvendigt, for at
de fordejende Safter kan udtreekke og oplese Neringsindholdet
(man erindre til Sammenligning, at stedt Sukker opleses langt
hurtigere end et helt Stykke Sukker). Tygningen er ogsaa ned-
vendig af den Grund, at sterre Madklumper ger Fortreed ved at
irritere Maveszkken og Tarmkanalen, saa at der kan opstaa Syg-
domme i disse Organer.

Maden skal derfor tygges, indtil den er omdannet til en Veel-
ling. For Mennesker, der har daarlige Tender, eller hos hvem
en Del Tender er trukket ud, er det vanskeligt at faa tygget Maden
tilstreekkeligt, og de faar af den Grund let Fordejelsessygdomme.
Derfor skal Teenderne holdes gode, og hvis man bliver nedt til at
lade nogle af dem treekke ud, maa de erstattes af kunstige.

Mundspyttet. Afsondringen af dette begynder, saa snart der
kommer Fode i Munden, og den eges ved Tygningen. Spyttet er
en fordejende Veaedske, idet det indeholder et Stof, som omdanner
Stivelse til Sukker; og medens Stivelse ikke lader sig oplese
(den bulner kun ud i Vand og danner en Klister), er derimod
Sukker fuldsteendig opleseligt. Fordgjelsen begynder da straks i
Mundhulen, og jo lengere Tygningen varer, des mere af Fedens
Stivelseindhold vil der blive fordejet her. Dog kan Fedens Op-
hold i Mundhulen aldrig blive tilstreekkelig langvarigt til, at al Sti-
velsen omdannes; en Del bliver sunket i delvis uforandret Til-
stand, og Fordgjelsen af dette gaar for sig i Tyndtarmen. De ov-
rige Neringsstoffer paavirkes ikke af Mundspyttet.

Spyttet har ogsaa Betydning derved, at det rent mekanisk
udbleder Feoden og saaledes letter den senere Behandling i
Maveszkken og Tarmen. Det er derfor betydelige Mengder, der
afsondres under et Maaltid. Den samlede Spytmeaengde belober
sig i et Dogn neeppe til mindre end tre Potter.

Fordgjelsen i Mavesekken. I Mavesaekken paavirkes Foden
af Mavesaften, der omdanner og opleser Aggehvidestoffet.

Mavesaften indeholder tre virksomme Stoffer: Saltsyre, Pep-
sin og Leobestof. Hovedvirkningen skyldes Pepsinen, idet denne
(men kun naar den er sammen med Saltsyre) omdanner ZEgge-
hvide til et helt nyt Stof, Pepton, der er opleseligt. Den
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Hurtighed, hvormed dette foregaar, beror paa, hvor tilgeengelig
Zggehviden ligger i Foden; og dette er atter afhzngig, dels af
Fodens Art, og dels af dens Tilberedning (f. Eks. den Ombhu,
hvormed den er kogt eller stegt), samt af hvor godt den er tygget.
Varigheden af Fedens Ophold i Mavesakken svinger
under normale Forhold mellem to og fem Timer. Der
opnaas aldrig nogen fuldstendig Omdannelse af Fedens ZAgge-
hvide; en Del af den er helt eller delvis uforandret, naar den
gaar over i Tyndtarmen.

Lobestoffet har kun Betydning for Fordejelsen af Melk.
Det bevirker nemlig, at den Zggehvide, som findes i Melken, det
saakaldte Kasein, bliver udskilt som en fnugget Masse for
derpaa af Pepsinen at blive omdannet til Pepton. (Det er en lig-
nende Udskilning af Zggehvideindholdet, som finder Sted, naar
Melken bliver sur; man siger da, at den er ,lebet sammen®.)

Saltsyren i Mavesaften har ikke alene Betydning derved, at
Pepsinen kun formaar at udfolde sine Virkninger, naar der er
Saltsyre til Stede, men den hjelper ogsaa med til at beskytte
Legemet mod de sygdomsvaekkende Bakterier, som mulig kommer
ned med Foden, idet den svaekker eller dreeber dem. Serlig
synes den at virke drebende paa Tuberkulosebakterier. Da Af-
sondringen af Saltsyre er yderst ringe hos spade Bern, har man
heri den sandsynlige Forklaring paa, hvorfor et saa forholdsvis
stort Antal af disse smittes med Tuberkulose gennem Fordgjelses-
kanalen.

Afsondringen fra Maveszkkens Kirtler tager fat samtidig med,
at Tygningen begynder. Som Folge heraf ligger der Mavesaft
parat til at modtage allerede de forste Mundfulde af Feden.

Det er kun Zggehviden, som paavirkes af Mavesaften; paa
de andre Neringsstoffer har den ingen Indflydelse.

Fordojelsen i Tyndtarmen. Naar Foden gaar fra Mave-
sekken ud i Tyndtarmen, ser den ud som en Velling, og dens
Indhold af Neringsstoffer er kun ufuldsteendig fordejet. Sukkeret
og Neringssaltene er opleste i den tilstedeveerende Veadske, der-
imod er Stivelsen kun til Dels omdannet og oplest af Mund-
spyttet, og Aggehvidestoffet ligeledes kun til Dels omdannet af
Mavesaften; endelig er Fedtstoffet helt uforandret og svemmer
som storre eller mindre, smeltede Draaber omkring i Fedevellingen.
Men straks naar denne kommer ind i Tyndtarmen, blandes den
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med de to meget kraftigt fordejende Vadsker, Bugspyttet og Galden,
og efterhaanden kommer ogsaa Saften fra Smaakirtlerne i Tarm-
veeggen til. Ved den samlede Virkning af disse tre fordejende
Safter finder den endelige Omdannelse og Oplesning af Nerings-
stofferne Sted.

Den storste Andel heri har Bugspyttet, som indeholder tre
virksomme Stoffer. Det ene fuldender Stivelsens Omdan-
nelse til Sukker. Det andet fuldender Zggehvidens Om-
dannelse til Pepton. Endelig vil det tredie i Forening med
Galden omdanne Fedtstoffet, saaledes at en Del af det
bliver oplest, medens Resten bliver sonderdelt i Draaber
af en overordentlig Lidenhed. Efterhaanden som Omdannelsen af
Neringsstofferne fuldferes, bliver de oploste i den tilstedevarende rige-
lige Veedskemeengde, og saaledes dannes den saakaldte Neeringsvedske.

Galdens Betydning indskreenker sig ievrigt ikke hertil. Den
virker ogsaa he@mmende paa de Geringsprocesser (,antiseptisk*
Virkning), som normalt foregaar i Tarmen, og som skyldes Bak-
terier, af hvilke der altid findes en Del her. Disse Geeringer
spiller utvivisomt en gavnlig Rolle for Fordejelsesprocessens Forlab,
saa lenge de holdes inden for snzvre Greenser; men de vil paa
den anden Side skabe en alvorlig Sygdomstilstand, saafremt de
faar Lejlighed til at antage mere betydelige Former; og dette er
det, Galden forhindrer.

Efterhaanden som Omdannelsen og Oplesningen af Neerings-
stofferne finder Sted i Tyndtarmen, bliver den dannede Neerings-
vedske suget gennem Tarmveggen og kommer over i Blodet.
Kun en mindre Del af Neringsstofferne, nemlig noget Sukker
og maaske en Del af Saltene, er allerede i Maveszkken suget
over i Blodet.

Fordejelsesprocessens Afslutning i Tyktarmen. Naar
Tarmindholdet fra Tyndtarmen naar ud i Tyktarmen, indeholder
det endnu lidt Neringsvedske, som ikke er bleven opsuget. Som
Regel optages dog det meste heraf gennem Tyktarmens Veeg i
Blodet. Endvidere vil der i Tyktarmens Indhold ogsaa kunne
findes en Del af Fodens Naringsstoffer i delvis uforandret Tilstand.
Fordejelsesprocessen bliver med andre Ord aldrig nogensinde fuld-
stendig gennemfort, men efter Fodens Art (d. v. s. dens Let-
fordejelighed) er der sterre eller mindre Partier af Neringsstof-

ferne, som ikke naar at blive opleste. De gaar tabt, idet der ikke
Arnold Meller: ,Sundhedspleje®. 6
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i Tyktarmen kan foregaa nogen navnevardig Omdannelse af dem.
Hovedmassen af Tyktarmens Indhold udgeres dog af de i egentlig
Forstand ufordgjelige Dele af Feden — d. v. s. alle de Bestanddele,
som de fordejende Safter overhovedet ikke formaar at oplese. For
Kodspisernes Vedkommende er det Bindevav, som danner Hoved-
massen heraf; for Plantespisernes Vedkommende Cellulose. Endelig
findes der i Tyktarmsindholdet uanvendte Rester af Tyndtarmens
fordojende Safter, seerlig en Del Galde, samt en Meaengde af det
Slimstof, som til Stadighed afsondres fra Beegercellerne i Tarm-
veeggens Epithelbeklaedning.

Ved Indtreedelsen i Tyktarmen er Tarmindholdet saa sterkt
blandet med Vand, at det ser ud som en Velling, men efter-
haanden antager det et mere gredet Udseende, idet en stor
Meaengde af Vandet opsuges gennem Tarmveeggen. Den samme
Okonomi som over for Vandet, udviser Legemet over for Tyk-
tarmens Indhold af Galde, idet ogsaa denne opsuges og kommer
over i Blodet, hvorfra dens Bestanddele da paa ny afgives til Lever-
cellerne. Galdens gradvise Forsvinden fra Tyktarmen er sandsyn-
ligvis Aarsagen til, at Bakterierne bliver saa talrige i dennes nederste
Afsnit. Herved kommer der stwrke Geringer i Tarmindholdet, og
dette er Grunden til, at dette bliver ildelugtende; seerlig hos Men-
nesker, der spiser megen Kedmad, er dette Forhold fremtraedende.

Afforingen. Mengden af det, som i Lebet af et Degn i
Form af Affering udtemmes fra Tyktarmen, afheenger af Fedens
Art (dens Indhold af ufordejelige Bestanddele). Gennemsnitlig ud-
toemmer en voksen Mand ca. 200 gr. (knap et halvt Pund) i Dognet;
men heraf er de 75 p. Ct. Vand.

Fodemidlerne.

Kod og Zg.

Bestanddelene i Kod. De tre Fjerdedele af Kedets Veegt
udgeres for magert Kods Vedkommende af Vand. Nesten alt det
ovrige er Neringsstof, idet de tre Fjerdedele deraf bestaar af /Egge-
hvide, medens Resten er Bindevav, Fedtstof, Salte (serlig
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Kogsalt) og endelig de saakaldte Smagsstoffer — alt i omtrent
lige store Mengder. [Procentvis er Sammensztningen: Vand
75 p. Ct., Aggehvide ca. 18 p. Ct., Bindevaev ca. 2 p. Ct., Fedtstof
ca. 2 p. Ct., Salte og Smagstoffer tilsammen ca. 3 p. Ct.] I Fiskeked
er der sadvanlig noget mindre ZAggehvide og lidt mere Vand.

Fedtet, der ligger i Bindeveevets Celler (se Side 20), kan i
de federe Kedsorter vere til Stede i storre Meengder. [Der er i
Kalveked og magert Okseked ca. 2 p. Ct. Fedt, i Hesteked og
Henseked ca. 3 p. Ct., i magert Svineked og mellemfedt Okseked
ca. 6—7 p. Ct., i meget fedt Okseked ca. 20 p. Ct. og i meget fedt
Svineked ca. 35 p. Ct. Fedt.] Ogsaa i Fiskeked er Fedtholdig-
heden vekslende; den er meget ringe hos Torsk og Redspestter,
hos Silden noget sterre og hos Laks og Aal meget stor, indtil
20 p. Ct.

Smagsstoffernes Betydning ligger i, at det er dem, som giver
Kodet Smag; nogen Neringsveerdi har de ikke. De er dannede
som Affaldsprodukter fra Erneringsvirksomheden ude i Vavene
(se under Stofskiftet) og er derfor forskellige i Mengde og
Sammensatning efter den forskellige Fode, Dyrene spi-
ser. Dette er Grunden til, at Kedet af de enkelte Dyrearter har
hver sin seerlige Smag. Som Hovedregel galder, at Kedet af
plantezedende Dyr er mere velsmagende end af kededende; og
det er vel bekendt, at Kodet af de egentlige Rovdyr har en lige-
frem Afsmag. Men ogsaa inden for samme Dyreart eendres Smags-
stofferne, hvis der kommer veesentlige Forandringer i Feden; saa-
ledes vil Oksekedet blive mindre velsmagende ved Fodring med
Oliekager eller Roer end ved Fodring med Gras eller He.

Tilberedningen af Ked. Ved Madens Tilberedning tilsigter
man altid to Ting; dels undergaar Fedemidlerne saadanne Foran-
dringer, at de bliver lettere fordgjelige, og dels foreges
deres Velsmag. Dette sidste Forhold har ikke blot den rent
ojeblikkelige Betydning at skabe en Folelse af Behag, men indi-
rekte bevirker det, at Foden bliver mere neerende. Afsondringen
af Spyt og Mavesaft gaar nemlig livligere for sig, naar Smags-
nerverne paavirkes behageligt; og derfor vil velsmagende Mad
fremme Fordgjelsesvirksomheden.

— For nogen anden Tilberedning af Kedet finder Sted, maa
det meornes. Dette sker ved at lade det ligge en passende Tid.

Der dannes da en lille Mengde Melkesyre; og denne virker op-
6%
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losende paa . Bindeveevet mellem de enkelte Kedtreevler; saa at
disse losnes fra hinanden. De vil altsaa hver for sig blive mere
tilgeengelige for de fordejende Safter; og Kedet er som Folge deraf
lettere fordejeligt end det friskslagtede Ked.

Paa den anden Side maa Ked aldrig ligge saa lenge, at det
,faar en Tanke“, saaledes som det ofte geres med Vildt. Der
dannes da de saakaldte Liggifte, som er meget skadelige, og som
undertiden kan forvolde alvorlige Forgiftningstilfzelde.

Kodets Merning kan understottes ved at banke det med en
Treehammer. Derved finder der rent mekanisk en Lesning Sted
af Bindevaevet mellem Kedtraevlerne. '

— Den egentlige Tilberedning af Kodet bestaar i Kogning
eller Stegning. Kedet bliver derved mere sprodt og lettere at
tygge og af den Grund mere letfordejeligt. Endvidere foregaar
der en delvis Opleosning og Omdannelse af Bindevevet,
hvorved dette bliver opleseligt i de fordejende Safter, saa at Ked-
fibrene losnes fra hinanden; ogsaa herved bliver Kedet altsaa gjort
lettere fordoejeligt. Og endelig bliver det mere velsmagende,
idet der finder en Omdannelse Sted i Smagsstoffernes Sammen-
seetning.

Ved Kogning laegges Kodet i kogende Vand. Vandet maa
ikke veere koldt, men skal vare i Kog, idet man derved undgaar,
at nogen Neringsstoffer gaar tabt ved fra Kedet at sive ud i
Vandet. Som Folge af den pludselige Overgang til Koghede, vil
nemlig Overfladen af Kedet treekke sig sammen, og sam-
tidig vil Zggehviden i det yderste Lag sterkne og danne
smaa, faste Propper, der lukker af for Porerne i Kedet. Af begge
disse Grunde hindres Neringsstoffet i at treenge ud, og Kedet
beholder sin fulde Neringsveerdi.

Ved Stegning er det den faste Skorpe, som danner sig
paa Kedets- Overflade, og som vesentlig bestaar af sammenlgben
Zggehvide, der vil hindre en Udsivning af Neeringsstofferne. Det
er folgelig af Vigtighed, at Skorpen dannes saa hurtigt som mu-
ligt, og Kedet maa derfor aldrig sesettes over Ilden, for Ovnen
(eller Stegegryden) er fuldt ophedet.

Raat Kod ber man ikke spise. Det er tungere fordejeligt
end det stegte eller kogte og desuden sundhedsfarligt. Der kan
nemlig i Ked findes smaa, sygdomsveekkende Dyr, serlig Tuber-
kulosebakterier, Trikiner og Bendelorme, og det er kun, naar
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Kedet er kogt eller stegt fuldsteendigt igennem (hvilket kan kendes
paa, at der intet redt er tilbage i det Indre), at man kan veere
sikker paa ikke at paadrage sig nogen Sygdom, stammende fra
disse Snyltedyr. Som Foelge af den sterke Varme drabes de
nemlig alle, og i saa Fald kan de ingen Fortreed gore.

— Kodsuppe indeholder ingen Nering. Den fremstilles i
Reglen ved, at Kedet leegges i koldt Vand, som derefter sattes
over Ilden. Derved siver en Del af Zggehviden og en stor
Mengde af Smagsstofferne ud i Vandet. Zggehviden sterkner og
flyder som en graalig, uappetitlig udseende Masse op i Overfladen;
det er den, Husmoderen skummer af og kaster bort. Tilbage bliver
kun Vandet og de deri opleste Smagsstoffer; det er dem, som be-
virker, at Suppen smager sterkt og kedagtigt, men i Virkelig-
heden er altsaa denne Smag dens eneste Verdi.

Opbevaring af Ked. Man kan ved forskellige Behandlings-
maader (Rygning, Saltning, Henkogning og Frysning) faa Ked til
at holde sig i lengere Tid.

Rygningen sker ved, at Kedet udsezttes for Regen fra vaadt
Grenebreende. Der findes heri forskellige bakteriedreebende (anti-
septiske) Stoffer, som treenger ind i Kedet og beskytter det mod For-
raadnelse. Det rogede Kod har samme Neringsindhold som
andet Keod, men det er vanskeligere at oplese i de for-
dejende Safter, og derfor i Virkeligheden mindre nzrende. Ved
let roget Keod spiller dette dog ingen stor Rolle, men ved de
steerkere Grader af Rygning er Kedets Neringsveerdi betydelig
forringet.

— Saltning sker ved, at Kedet leegges i Saltlage. Det kan
derved bevares mod Forraadnelse i lang Tid. Men den opsugede
Saltoplesning bevirker, at det bliver fast og tungtopleseligt og
derfor vanskeligere at fordeje, og da tilmed en Del af
ZLggehviden bliver udtrukken af Saltlagen, er det desuden
mindre nerende end ferskt Ked. Dette geelder seerlig, naar Salt-
ningen er sterk.

De sygdomsveekkende Dyr, som kan findes i Ked (Trikiner,
Bandelorm o. s. v.), draebes hverken ved Rygning eller Saltning;
derfor maa alt saadant Ked (Skinker, Polser o. s. v.), ligesaa vel
som det ferske, koges, inden det spises.

— Henkogning af Ked (,Konserves“) foregaar ved, at
Kodet koges i Blikdaaser, som for Kogningens Afslutning loddes
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til. Det beholder ved denne Behandling sin fulde Nearings-
veerdi; men desverre anvendes der ofte daarligt Ked, og Be-
drageriet seges da szdvanlig skjult ved rigelig Tilsetning af
Krydderier. Krydrede Konserves skal man derfor ikke spise.

— Ogsaa ved Frysning af Ked kan man opbevare det i lange
Tider. Det beholder sin fulde Neringsverdi, men man
maa serge for, at det ikke bliver opteet for i det Jjeblik, det skal
bruges; det vil nemlig straks efter Opteningen begynde at for-
raadne.

— Brugen af antiseptiske Stoffer til Opbevaring af Ked er
ganske forkastelig. Dels er der ingen af de szdvanlig anvendte
Midler — Borsyre og Salicylsyre — som kan hindre Dannelsen
af Liggifte, og dels er de selv direkte skadelige.

Eg. Ligesom Tilfeeldet er for Kedets Vedkommende, ud-
gores de tre Fjerdedele af Zggets Veegt af Vand, den ene Fjerde-
del af Neeringsstoffer. Disse er Fedtstof og Aggehvide i omtrent
ligelig Blanding. Medens raa og bledkogte ZAg er meget let-
fordejelige, er det derimod overordentlig vanskeligt for de for-
dejende Safter at oplese haardkogte A£g, med mindre de er meget
fintdelte. De maa derfor tygges meget grundigt eller helst spises i
hakket Tilstand.

Me=lk, Smer og Ost.

Bestanddelene i sod Meelk. Melk bestaar af en vandagtig
Vadske, Melkevedsken, hvori der er opslemmet en Mangde smaa
Fedtdraaber (de ses under et Mikroskop som runde, olieagtige
Draaber). I selve Melkeveedsken er der desuden oplest noget
/AEggehvidestof (det saakaldte Kasein), endvidere noget Sukker
(det saakaldte M=zlkesukker), og endelig forskellige Neringssalte.
Der findes saaledes i M=lk alle de Neringsstoffer, som Legemet
har Brug for, og i nogenlunde ligelig Blanding. Tilsammen udger
de 12—16 p. Ct. af Melkens Vegt; Resten udgeres af Vandet.

[De enkelte Dyrearters Malk er noget forskellig i Sammen-
setning. Den, der almindelig benyttes, Komzlken, bestaar af
ca. 88 p. Ct. Vand, ca. 5 p. Ct. Malkesukker, ca. 3!/, p. Ct.
Aggehvide og ca. 3/, p. Ct. Fedt. Gedemelk er noget mere
neringsholdig, idet Vandmsengden kun udger ca. 84 p. Ct.; sam-
tidig er Indholdet af Fedt og Zggehvide taget til paa Bekostning
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af Melkesukkeret. Kvindem elk indeholder omtrent samme Fedt-
meengde som Komealk, men mindre Zggehvidestof og mere M=lke-
sukker.|

Flode og skummet Malk. Naar Melk staar hen, samler
Fedtkuglerne sig efterhaanden paa Overfladen af Melkevadsken
(ligesom naar Olie og Vand, der har veeret rystet sammen, skilles
ved Henstand). Dette Fedtlag kaldes Flode og kan skummes
af. Den skummede Melk, som bliver tilbage, er altsaa betydelig
mindre fedtholdig end sed Melk, men har det samme
Indhold af Sukker og AZggehvide. Den er et godt Nerings-
middel, som blot ikke maa bruges til speede Bern, da disse ikke
kan undveere Fedtstoffet.

Ved Centrifugering kan sterste Delen af Fedtindholdet faas
ud af Melken; men denne beholder stadig sit Indhold af Sukker
og ZAggehvide og er derfor (i Forhold til sin Pris) et godt Nee-
ringsmiddel.

Opbevaringen af Malk. Der findes altid i Malk en Del
Geringsbakterier, som formerer sig steerkt, saa snart Varmegraden
stiger. Derved opstaar der Geringsprocesser, hvorved Melken
bliver sur (d. v. s. Melkesukkeret omdannes til Melkesyre) og
samtidig leber sammen (d. v. s. ZLggehvidestoffet skilles ud).

Dette undgaas bedst ved streng Renlighed med de Kar eller
Skaale, hvori Mcelken opbevares. Geeringsbakterierne findes nemlig
ikke i Melken, naar den kommer fra Koens Yver, men fores til
den udefra, i Almindelighed fra Melkekarrene. Disse maa derfor
renses med kogende Vand og skoldes fer hver Benyttelse. Men
samtidig maa Melken holdes paa en saa lav Temperatur som
muligt og derfor opbevares paa et koldt Sted — i en Kelder, en
Brond, et Isskab eller lign.

Ved Opbevaringen af Malk og Flede maa man desuden tage
Hensyn til den Lethed, hvormed deres Smag paavirkes af sterkt
eller ejendommelig lugtende Ting, og man ber aldrig have dem
staaende sammen med noget saadant.

Smittefaren ved Me:elk. Foruden Geringsbakterierne er
der andre Bakteriearter, som ligeledes trives godt i Meelk, der-
iblandt flere sygdomsveekkende Arter, serlig Tuberkulosebak-
terier, Tyfusbakterier og Skarlagensfeberbakterier. Det
sker tit, at Mennesker ved at drikke saadan usund Melk bliver
smittede med en af de Sygdomme, som skyldes disse Bakterier.
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Aarsagen til, at Bakterierne kommer ned i Malken, er man-
gelfuld Renlighed ved Malkningen eller ved Melkens
Opbevaring; dog kan Tuberkulosebakterierne ogsaa
stamme fra Kegerne selv, hvis disse har Tuberkulose.

For at kunne stole paa at der ikke er Smittefare ved Melk,
maa man derfor ferst vide, om Koerne er raske (hvilket kun kan
oplyses ved en stadig Dyrleegekontrol), og dernsest maa man veere
sikker paa, at Melken er renlig behandlet, saa at intet Smitstof
kan vere kommet til den udefra. Renligheden bestaar dels i, at
man fer Malkningen vadsker Heenderne og Koens Yver omhygge-
ligt, og dels deri, at de Skaale og Kar, hvori der malkes, eller i
hvilke Malken senere heeldes over, renses med kogende Vand og
skoldes, inden de tages i Brug.

Men om megen af den Melk, som gaar i Handelen, galder
det, at man slet ikke kan vide, hvorvidt alt dette er i Orden, og
saadan Meelk indeholder da ogsaa tit Bakterier. Derfor kan man
dog godt drikke den, naar den blot forst koges. Ved Kogningen
dreebes nemlig Bakterierne, og de kan da ingen Fortred gere.
Da Mealken mister en Del i Velsmag ved Kogning, har man paa
Mejerierne indfert Pasteurisering. Denne Behandling bestaar i, at
M=lken opvarmes til 800 a 850 C.; derved bliver mulige Smitte-
kim drebte, men der kommer ingen vesentlig Forandring i Meel-
kens Smag. Man maa dog erindre, at pasteuriseret Melk frem-
byder ganske samme Fare for senere Tilblanding af Smittekim som
almindelig, raa Melk.

Medens det altsaa for voksne Mennesker kun under bestemte
Forhold er nedvendigt at koge Melken, for den drikkes, geelder
dette ikke spade Born. De smittes saa overordentlig let med Tuber-
kulose, at man, for at veere sikker, altid maa koge den Melk, de faar.

Smor og Kernemelk. Smer fremstilles ved Keerning af
Flode. Kerningen bestaar i, at Floden rystes saa sterkt, at de
mange smaa Fedtdraaber slaas sammen og samler sig til en fast
Masse, Smerret. Tilbage bliver den Meelkeveedske, som fandtes i
Floden (forskellig i Maengde efter dennes Fedme); den kaldes
Kernemeelk.

Smerret er meget letfordejeligt og har en stor Neeringsveerdi.
Karnemelken indeholder Mzlkevaedskens to opleste Bestanddele,
Melkesukkeret og Zggehvidestoffet, i uforandret Meengde og er
derfor et godt Neeringsmiddel.




89

Kunstsmor (Margarine) har intet med Smer at gere. Det er
fremstillet af Fedtstoffet (Talgen) fra Okseked, der ved en seerlig
Behandlingsmaade er bragt i en lignende fint fordelt Tilstand som
de Fedtdraaber, der udger Smerret. Det er ikke saa letfordejeligt
som Smer, men er dog et godt Nzringsmiddel.

Ost. Ost fremstilles ved, at man s=ztter Lebestof, som er
udvundet af Kalvemaver (se Side 80), til Melk. Derved udskilles
dennes Aggehvide som en fnugget Masse, og man presser nu i
et Klede Vadsken (,Vallen“) fra og beholder altsaa tilbage i
Kledet en Blanding af Malkens Fedtstof og dens Agge-
hvide sammen med lidt af dens Sukker. Dette er Ost.

Ost har et stort Indhold af Neringsstoffer, men er temmelig
tungtfordejelig, i stigende Grad jo haardere den er. De friske,
blede Sedmelksoste er derfor de bedste. Om al Ost gelder det,
at den maa tygges godt, for at de fordejende Safter kan komme
til at oplese den. ,Gammel Ost“ er det samme som raadden Ost;
det er Griseri at spise den.

Neeringsstofferne i Plantefode.

I Grontsager og Kornsorter udger Stivelse Hovedmassen af
det nzrende, medens ZAggehvide og Fedtstof (der oftest forefindes
i Form af fede Olier) i Reglen indtager en mere beskeden Plads.
[ Frugter er det forskellige Former af Sukker, som danner Hoved-
massen af Neeringsstof.

Saaledes som Stivelsen findes anbragt i Planterne, er den
imidlertid slet ikke direkte tilgeengelig for Fordejelsessafterne. Den
ligger nemlig i Form af ganske smaa Korn, og hvert af disse er
omgivet med en tynd Hinde, som bestaar af et traet Stof, Cellu-
lose, der er uopleseligt i Fordojelsessafterne. Et saaledes beskyttet
Stivelsekorn vil altsaa passere Tarmkanalen og komme ud med
Afforingen, uden at det har kunnet blive Genstand for den
ringeste Paavirkning. Men ved sterk og varig Ophedning, saa-
ledes som den finder Sted ved Kogning og Bagning (Stegning),
spreenges Cellulosehylstrene, og derved bliver det muligt for
Fordejelsessafterne at udtrzkke og oplese Stivelsen. Der gzlder
derfor den samme Lov for Plantefedemidlerne som for Kedet, at
en rigtig Tilberedning ikke alene betyder en Foregelse i
Velsmag, men ogsaa i Neeringsveardi.




90

Cellulosen har forevrigt ogsaa den Betydning, at den virker
irriterende paa Fordejelseskanalen. Saalenge denne er sund,
tager den dog ingen Skade heraf; tveertimod virker Irritationen
snarest gavnlig, fordi den eegger Tarmen til livligere Virksomhed.
Men saafremt der er en Sygdom i Mavesaekken eller Tarmen, kan
Irritationen gere Fortreed, og man maa da undgaa de Fedemidler,
som indeholder megen Cellulose.

Hos de egentlig planteeedende Dyr er Fordejelsessafterne i
Stand til fuldsteendig at oplese Cellulosen.

Brod og Grynspiser.

Malning af Korn. Sigtning. Bred fremstilles hos os enten
af Rug eller af Hvede. Kornet males forst til Mel mellem store
Stenvalser (,Kvarne“). 1 Melet findes altsaa ikke alene Dele,
der stammer fra Karnen, men ogsaa Dele af den Skal, der ligger
uden om denne, og som bestaar af Cellulose. Dette saakaldte
,grove“ Mel kan geres ,finere“ ved Sigtning, idet man derved
kan fjerne storste Delen af Cellulosen, der efter saaledes at veere
frasigtet benzvnes ,Klid“. Men samtidig mister Melet desveerre
en Del Aggehvide, idet der umiddelbart under Keernens Skal
findes et meget aggehvideholdigt Lag, som under Malningen bliver
hzngende fast ved Skalstumperne. For plantesedende Dyr, der jo
kan oplese Cellulosen, har Klid derfor god Neringsveerdi.

Gaering af Broddejgen. Naar der af Melet skal tilberedes
Brod, reres det forst ud med Vand eller Mealk og eltes til en
Dejg, og til denne seettes Jlger.

Gzren danner en graagullig, halvbled Masse, som bestaar af
en uhyre Mmzngde smaa, levende Celler, Gerceller. Hver af
disse Celler er en selvstendig Skabning, der meget minder om
Amgben (se Side 5); de finder udmerkede Livsbetingelser i
Dejgen, optager Nzring fra den og gennemtraenger den med deres
Udskilningsprodukter. Resultatet af de Processer, der saaledes
foregaar i Dejgen, er Dannelsen af flere nye Stoffer: en Luftart,
som kaldes Kulsyre, noget Alkohol, samt en meget ringe
Mengde Mzlkesyre og Eddikesyre. Desuden er en Del af
Stivelsen bleven omdannet til Sukker. Hele Processen kaldes
Geering, og den bevirker, at Dejgen haeves, idet Kulsyren danner
en Mangfoldighed af Smaablerer inde i Dejgmassen, hvis klebrige
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Sejghed hindrer dem i at undslippe. Under Geringen maa Dejgen
holdes paa en jevn Varmegrad af 250—30° R.

I Stedet for Qlger anvendes undertiden (mest i det grove
Rugbred) Surdejg. Det er Dejg, som er opbevaret fra forrige Bag-
ning, og i hvilken der i hele Mellemtiden har fundet en svag Gee-
ring Sted. Men dette er meget uheldigt, idet der da dannes alt
for store Mengder af de to Syrer, Melkesyre og Eddikesyre.
Derfor er det grove, sure Rugbred, som er geret med Surdejg,
meget usundt, og det er sikkert Skyld i mange Fordgjelsessyg-
domme.

Bagning. Bagningen af Bredet foregaar i en Ovn, der er
opvarmet til ca. 150° R. (henved 200° C.). Herved drzbes Gear-
cellerne, saa at al videre Gering opherer. Ved Bagning opnaar
man, at Cellulosehylstrene om Stivelsekornene sprenges,
og desuden bliver Dejgen sprod og derfor lettere opleselig
i Fordejelsessafterne. Ved den sterke Varme dunster Kulsyren
og sterste Delen af Alkoholen bort; dog bliver der lidt af den
sidste tilbage, og den bidrager til Breodets Velsmag.

Bestanddelene i Brod. De tre Femtedele af Brodets Vagt
udgeres af Neeringsstoffer; Resten er Vand. Af Neringsstofferne
er Hovedmassen Stivelse, dog findes der ogsaa en Del 4ggehvide,
en ringe M@ngde Fedt og nogle Neringssalte; endelig et
vekslende Indhold af Cellulose. Der er i Hvedebred lidt sterre
Neeringsindhold (saavel af Stivelse som af Zggehvide) end i Rug-
bred. Indholdet af Neeringsstoffer er altsaa i det hele stort; det
er ogsaa letfordejeligt, og Brod herer derfor til vore bedste Neerings-
midler. [Procentvis er Sammensatningen af Rugbred: Stivelse 50
p. Ct., Aggehvide 6 p. Ct., Fedtstof 0,5—1 p. Ct., Salte 1—2 p. Ct.,
Cellulose 1—2 p. Ct., Vand ca. 40 p. Ct.]

Betingelser for Brodets Godhed. Alt Bred skal vere
geret med Dlger, ikke med Surdejg. Det maa ikke vere
kleget, men skal veere sprodt, saa at det let kan opleses i For-
dgjelsessafterne. Derfor er Brod lettere fordejeligt, naar det ikke
er helt nybagt; af samme Grund er ristet Brod, Kiks og Tvebakker
meget letfordejelige. Der maa ikke blandes Smor eller andet
Fedtstof i Dejgen under Zltningen, thi derved bliver Brodet
(Wienerbrod, Kager og lign.) tungtfordejeligt. Ved den steerke Hede
under Bagningen vil nemlig Fedtstoffet blive omdannet til Fedt-
syrer, som foruden at veere direkte skadelige ogsaa er meget tungt-
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oploselige, og idet de omhyller Dejgmassens Stivelsekorn, vil de
komme til at bevirke, at disse bliver fordejede meget mangelfuldt.

Fremstillingen af Greyn. Gryn fremstilles ved, at Kornets
Kerne befries for den omgivende Skal; man slipper altsaa derved
af med en Mangde Cellulosestof. Ved Fabrikationen af de finere
Grynsorter er Kaernen desuden brudt over enten een eller flere
Gange, alt efter Finheden.

Bestanddelene i Gryn. De enkelte Grynsorter har ikke
ganske samme Indhold. Gennemsnitlig udgeres de seks Syvende-
dele af Grynenes Vazgt af Nearingsstof; Resten er Vand. Af Nee-
ringsstofferne er ligesom i Bred Hovedmassen Stivelse; dog findes
der ogsaa en Del /Eggehvide (mest i Havregryn), noget Fedtstof
(ligeledes mest i Havregryn) og nogle Neeringssalte; endelig en
ringe Mengde Cellulose. Indholdet af Neringsstoffer er altsaa
stort, og det er tilmed letfordejeligt, naar blot Grynspiserne tilbe-
redes paa den rigtige Maade. Gred (eller Veelling) ber derfor vaere
daglig Kost. [Procentvis er Sammensztningen af Havregryn: Sti-
velse 65 p. Ct.,, ZLggehvide 12—13 p. Ct. (lidt mindre i andre
Grynsorter), Fedtstof 6—7 p. Ct. (omtrent det halve i andre Gryn-
sorter), Cellulose ca. 1 p. Ct., Vand ca. 15 p. Ct.].

Tilberedningen af Grynspiser. Grynene skal koges, indtil
Cellulosehylstrene omkring Stivelsekornene er ganske udbledte og
sprengte. Dette er forst sket, naar Grynene netop begynder
at koge ud; og forst da faar man altsaa noget Udbytte af deres
store Neringsindhold. Tiden, som medgaar hertil, er forskellig og
afhenger af Grynenes Finhed; de grove maa‘ koge langst. Den
korteste Tid bruger de flade (valsede) Havregryn, fordi de afgiver
en saa stor Angrebsflade for Varmen.

Grontsager.

Bestanddelene i Grontsager er, hvad Meangden angaar,
meget vekslende i de forskellige Sorter, idet nogle er meget
neeringsholdige, andre neesten verdilese; fzlles for dem alle er et
rigeligt Indhold af Naringssalte. Til Oversigt kan man op-
stille felgende Hovedgrupper:

1. Friske, unge Grontsager (Spinat, Syre, Salat, Grenerter, Voks-
benner, Snittebenner, Perlebenner, Blomkaal, Rosenkaal og Asparges).
De fire Femtedele af Vaegten udgeres af Vand, Resten er mest
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Stivelse, dog findes ogsaa en ringe Mengde ZLggehvide;
Indholdet af Cellulose er lille. Neeringsindholdet er altsaa ikke
stort, men det er letfordejeligt; og da disse Grentsager desuden
er velsmagende og har en gavnlig Indflydelse paa Fordejelseskana-
lens Virksomhed, er de gode og sunde Nearingsmidler. Dette
gelder dog kun, saa lenge de er unge ogskere; senere
tiltager Indholdet af Cellulose saa sterkt, at de fleste af dem bli-
ver veardilese.

2. Gule Arter, Bonner og Linser. De tre Fjerdedele af Vagten
udgeres af Neringsstoffer; desuden er der en stor Mzngde
Cellulose; Resten er Vand. Neringsindholdet er altsaa stort;
det er tilmed hensigtsmeessigt sammensat, idet den ene Trediedel
bestaar af AZggehvide, de to Trediedele af Stivelse (og lidt
Fedt). Desvaerre er Neringsindholdet paa Grund af det store
Celluloseindhold tungtfordejeligt, hvad der bl. a. viser sig i, at
/3 Del af ZEggehviden gaar uanvendt bort med Afferingen. For
Mennesker, hvis Fordejelsesorganer er sunde, er det dog gode
Neeringsmidler. [Procentvis er Sammensetningen af gule Zrter:
Stivelse 50 p. Ct., ZEggehvide 25 p. Ct., Fedtstof 2 p. Ct., Cellu-
lose 6—7 p. Ct., Vand ca. 16 p. Ct.]

3. Kartofler. De tre Fjerdedele af Vaegten udgeres af Vand, Resten
er nesten udelukkende Stivelse med en ganske ringe Til-
blanding af Aggehvide; af Cellulose findes ca. 1 p. Ct. Det er dog
kun i melede Kartofler, at Stivelseindholdet er saa stort; i de
klare og haarde Sorter findes neesten intet, men derimod megen
Cellulose. De er derfor uden synderlig Neringsveerdi i Modsat-
ning til de melede, som er en god og sund Spise. A
4. Andre Planteknolde og Roedder (Jordskokker, Skorzonnerrodder,
Guleredder, Majroer og botfeldske Roer). Indholdet af Nerings-
stoffer er et lignende som i Kartofler. Dog er dette kun Tilfel-
det, saa l&nge de er unge og skere; senere tiltager Cellulose-
meengden, saa at de mister sterste Delen af deres Neringsveerdi.
5. Kaal (Hvidkaal, Redkaal og Grenkaal). De ni Tiendedele af
Indholdet er Vand, Resten er Stivelse og lidt Zggehvide
sammen med en stor Mengde Cellulose; desuden findes der
en Del Svovl. Neringsindholdet er altsaa lille og tilmed (paa
Grund af den megen Cellulose) tungtfordejeligt, saa at Kaal herer
til vore ringeste Fodemidler. Svovlet er Aarsag til den gennem-
treengende Lugt, som fremkommer ved Kogning af Kaal.
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6. Spiselige Svampe. De er alle fattige paa nzrende Stof og des-
uden paa Grund af deres store Celluloseindhold tungtfordejelige.
Deres Verdi bestaar derfor blot i at veere en velsmagende Tilset-
ning til anden Mad.

Tilberedningen af Grontsager. Det gzlder for alle Gront-
sager, at de skal koges, indtil de er fuldsteendig mere; og
dette er de forst, naar den mindste Berering bringer dem til at
falde fra hinanden.

Seerlig for Kartoflernes Vedkommende forsemmes dette ofte,
idet de kun koges saa meget, at Yderfladen faar nok, medens
Stivelsekornene i det Indre stadig ligger indesluttede i deres
Cellulosehylstre. Disse er ferst spraengte, naar Kartoflen begynder
at revne, og ferst da er altsaa det hele Neeringsindhold tilgeenge-
ligt for Fordejelsen.

Frugter og Krydderier.

Frugter. De fleste Frugter indeholder af Neeringsstof kun
Sukker. Der er dog enkelte, i hvilke der desuden findes ret be-
tydelige Meengder af Zggehvide og Fedt, saaledes i Bananer,
Hasselnodder, Valnedder og Mandler; og alle disse er derfor meget
nerende. Men ogsaa de Frugter, som kun indeholder Sukker, er
gode Fodemidler, dels fordi de er velsmagende og letfordgjelige,
og dels fordi de over en meget gavnlig Indflydelse paa Fordgjelses-
organernes Virksomhed. Frugt ber derfor here til den daglige
Kost. Saafremt man ikke har frisk Frugt, kan denne fuldt ud er-
stattes af god, terret.

Det er dog kun den modne Frugt, som er god; i umoden Til-
stand er Sukkerindholdet ringe, medens der derimod findes bety-
delige Mezengder af et surt smagende, for Fordejelseskanalen ska-
deligt Stof, Frugtsyre. Umoden Frugt er derfor en daarlig Fode,
og der sendres intet heri, ved at Frugten koges med eller uden
Sukker. Ogsaa Frugtgred (af Stikkelsbaer, Zbler o.s.v.) skal
_altsaa tilberedes af moden Frugt.

Krydderier. Ved Anvendelsen af Krydderier (Peber, Kanel,
Carry, Sennep, Nelliker, Laurbzrblade, Timian, Muskat o.s. v.)
tilsigter man at hjelpe paa Fedens Velsmag. Dette er imidlertid
ved vel tilberedt Mad overfledigt, fordi Maden ved selve Tilbered-
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ningen (Kogning, Stegning, Bagning o.s.v.) faar den fornedne
Velsmag. Hertil kommer, at alle Krydderier virker skadeligt ved
at irritere Mavesakkens og Tarmens Slimhinde, og de er sikkert
derigennem i mangfoldige Tilfeelde Aarsag til Fordejelsessygdomme.
De ber derfor helt undgaas i Madlavningen.

Salt (Kogsalt, Clornatrium) maa ikke opfattes som noget Kryd-
deri. Det er nedvendigt for Dannelsen af Celleprotoplasmaet, og
da der til Stadighed udskilles en Del af det gennnem Urinen,
maa der bestandig tilferes Legemet nyt. Tabet af Salt gennem
Urinen er serlig stort ved Plantefede, og derfor er Brugen af det
mere nedvendig ved denne Kost end ved Kedmad.

Maaltidernes Sammensetning.

Den Anvendelse, som Neringsstofferne under Stofskiftet faar
i Legemet, er dobbelt: dels ernerer de Legemet, idet der op-
bygges nyt Vaev af dem, og dels skaber de Varme (og derigennem
Energi), derved at de forbreender. Aggehviden er det eneste af
Neeringsstofferne, som virker ernzrende; de andre (Stivelse, Sukker
og Fedtstof) har kun Betydning som varmegivende (,Brsendsel®).
Legemet behover imidlertid ikke ncer saa store Mengder af de ,er-
neerende“ som af de ,varmegivende“ Stoffer, saa at det er mere
end tilstreekkeligt, naar !/, Del af Fedens Neringsindhold bestaar
af ZAZggehvide. Saafremt der tilferes mere af dette Stof, vil det
dog kun blive anvendt som ,Breendsel“, og hertil egner det sig
meget daarligt.

Det fremgaar heraf, at Ked, som jo ud over lidt Fedt ikke
indeholder andet Neeringsstof end Zggehvide, ber spille en under-
ordnet Rolle i den daglige Kost. Hovedveegten maa legges paa
de Neringsmidler, som tilforer Legemet de varmegivende Stoffer,
altsaa fortrinsvis Grynspiser, Brod (med Smer, Fedt eller Marga-
rine), Meelk og Melkemad, Ost og Frugt. De fleste af disse inde-
holder tilmed Aggehvide i saa stor Mengde, at Legemets Behov
for dette Stof alene herigennem vil veere deekket (naturligvis kun
under den Forudsatning, at Kosten i det hele er tilstreekkelig).
Kod kan altsaa ikke anses for nogen Nedvendighed; men nydt
med Maadehold er det dog for voksne en sund Fede. Bern under
10 Aar ber man derimod ikke give Kaod.

Antallet af Maaltider i Lebet af Dagen maa helst veere tre.
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Det forste skal finde Sted, saa snart man om Morgenen er paakledt;
det ber bestaa af Grod med Malk og dertil Brod med Smer eller
Fedt (Margarine). Man skal veenne sig til at spise rigeligt ved
dette Maaltid. De senere Maaltider bor folge med ca. fem Timers
Mellemrum og til bestemte Tider. Fordejelsen er nemlig et Ar-
bejde, der virker anstrengende paa Fordejelsesorganerne, og disse
treenger derfor til regelmeessigt at hvile sig.

Drikkevand.

Omtrent de tre Femtedele af Legemets Veegt udgeres af Vand.
Af dette bortgaar der i hvert Deogn gennem Nyrerne (Urinen),
Huden (Sveden) og Aandedrattet (Vanddampe) tilsammen henved
3 Potter. Det Tab, der saaledes finder Sted, maa erstattes; og til
Dels sker dette ved selve Feden, idet jo dennes enkelte Bestand-
dele alle indeholder en Del Vand. 1 Almindelighed er dette dog
ikke tilstraekkeligt, men Legemet kraever en yderligere Tilfersel,
som det faar dels i Form af Drikkevand, dels derved at Vand
anvendes som Tilssetning ved Tilberedningen af et saa stort Antal
Fodemidler.

Grundvand. Vandaarer. Kilder. Drikkevandet hentes mere
eller mindre direkte op af Jorden. Den Vede, som i Form af Regn
eller Sne falder til Jorden, vil hurtigt treekke ned i denne og ved-
blive med at sive ned i bestandig dybere Jordlag, lige saa lenge
disse er porese (Sand, Grus, Muld og lign.). Den standses forst,
naar den traeffer paa et uigennemtreengeligt Lag (Kridt, Kalk,
haardt Ler, Granit el. lign.).

b

La

Fig. 84. Skematisk Gennemsnit af Jordskorpen. A De gverste, porgse Jordlag.
B Et for Vand uigennemtrsengeligt Jordlag. V En Vandaare. K En Kilde.
a En Brendboring ned til Vandaaren. b En gravet Brond.

De ovre Jordlag er altsaa altid til en vis Grad gennemtreengte
med Fugtighed, desto mere jo dybere man naar ned; og denne
Fugtighed kaldes Grundvandet (se Fig. 84 A). Dybest nede, hvi-
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lende paa det uigennemtrangelige Lag, samler Vandet sig til en
Slags underjordisk Se, en saakaldt Vandaare (Fig. 84, B). Denne
breder sig lige saa vidt, som det uigennemtrengelige Jordlag naar;
og saafremt dette et Sted heever sig op gennem Jordskorpen og kom-
mer frem paa Overfladen, vil Vandet paa dette Sted stromme ud fra
Jordens Indre som en Kilde (Fig. 84, K). Ved Sammenlobet af Kilder
(eller af Snevand fra Bjergene) er det, at Aaer og Floder dannes.

Fremmede Bestanddele i Vandet. Naar Vandet falder til
Jorden som Regn, er det fuldstendig rent. Det bliver dog straks
forurenet ved at sive gennem de overste Jordlag, hvor det maa
passere forbi de dede Levninger af Planter og Dyr, som her ligger
og forraadner. Denne Forurening af Grundvandet er naturligvis
steerkest paa saadanne Steder, hvor der er seerlig store Maengder
af forraadnende Stoffer, som paa Kirkegaarde og gedede Marker
eller i Neerheden af Meddinger, Stalde, Retirader o. lign. Saa
snart man imidlertid er naaet 3—4 Meter (4'/;,—6 Alen) ned i
Jorden, er denne ren, uden nogen Rester fra den dede Plante- og
Dyreverden. Og i disse dybe Jordlag vil Vandet paa ny blive fenset,
idet Urenhederne holdes tilbage ligesom i et Filter. Det dybe
Grundvand (fra 3—4 Meter under Overfladen) og Vandaaren (saa-
vel som Kildevand) er felgelig rent.

Under sin Vandring ned gennem Jordlagene kommer Vandet
desuden i Beroring med forskellige mineralske Bestanddele, sarlig
Kalk- og Jeernforbindelser, som opleses i det. Hvor meget Vandet
indeholder af saadanne Stoffer, afhenger folgelig af Jordbundens
Beskaffenhed; naturligvis bliver Indholdet under alle Omstendig-
heder sterre, jo dybere man naar ned. Da der findes Kalkfor-
bindelser i saa godt som al Jord, vil Vand, der stammer fra Vand-
aarer (derunder Kildevand), i Regelen vere steerkt kalkholdigt. Det
kaldes ,haardt“ i Modsatning til det ,blede* Vand (Regnvand
og Vandet fra de overfladiske Jordlag), som er kalkfrit.

Hvor Jordlagene er meget rige paa mineralske Stoffer, dannes
de medicinske Vande, blandt hvilke Jeernvandene og de alkaliske
Vande er mest bekendte.

Vandforsyning. Brende. Til Drikkevand kan man anvende
saavel Vandet fra Vandaarer som det i de ovenliggende Jordlag
staaende Grundvand.

1. Brondboring. For at hente Vandet fra en Vandaare maa

man oftest bore sig Vej til det gennem Jordskorpen (se Fig. 84, a).
Arnold Moller: ,Sundhedspleje®. 7
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Der benyttes hertil et tyndt Jernror (een—tre Tommer i Diameter),
som nederst har en sterk Staalspids, oven over hvilken der paa
Rorets Sider findes et Par Huller. Undertiden er Vandet i Aaren
under et saa sterkt Pres, at dette alene er tilstraekkeligt til at lofte
det op gennem Reret (,artesisk Brend“); i modsat Fald settes
Roret i Forbindelse med en almindelig Pumpe. Saadant Vand er,
ligesom Kildevand, rent, men i Regelen haardt.

2. Brondgravning. Der maa ofte bores meget dybt ned i
Jordskorpen, inden man naar en Vandaare, og dette er bekosteligt.
Man kan i saa Fald nejes med at grave en Brend, d. v. s. en
Grube i Jorden, i hvilken da Jordfugtigheden samler sig. Breondvand
er altsaa opsamlet Grundvand og kan felgelig veere meget urent,
saafremt det stammer fra de overste Jordlag.

En Brend maa derfor mindst vere 3—4 Meter dyb (efter
Jordbundens Beskaffenhed), og dens Sideflader maa i hele Hgjden
mures op med Sten (eller Cement), saa at Vandet kun kan trange
ind fra Bunden; derved undgaar man det urene Overfladevand.
For at der ikke ovenfra skal skylle Urenheder ned i Brenden, maa
den mures et Stykke op over Jorden (mindst 10—12 ctm.) og veere
deekket af et teetsluttende Laag.

Bronden skal graves i ren (ugedet) Jord, saa langt fra Med-
dinger, Stalde, Retirader o. lign. som muligt. Der syndes ofte her-
imod, ligesom Brondene ogsaa hyppigt ikke er dybe nok; det
urene Drikkevand, man i saa Fald faar, er meget usundt
og giver — oftest uden at Forbrugerne selv kender den rette
Aarsag — Anledning til megen Sygelighed. Saadant urent Vand
forbedres ikke i veesentlig Grad ved at blive kogt; man opnaar
ganske vist derved at dreebe mulige Bakterier, men de Rester af
raadnende Dyre- og Plantedele, som er til Stede, forandres ikke.

3. Vandverker. Jo tzttere Bebyggelsen er, des dybere gaa-
ende er Forureningen af Jorden, og det er derfor ofte i Byer
(seerlig naar der findes Kirkegaarde) meget besverligt at faa rent
Brondvand. Man skaffer sig da Vandet ved at hente det et Stykke
uden for Byen. Fra Kildeveeld eller fra Boringer bliver Vandet
fort gennem Rerledninger ind til Byen og sendt til Forbrugerne.

4. Vandet i Floder og Aaer ber ikke anvendes som Drikke-
vand. I Byerne forurenes det altid i en overordentlig Grad ved
Tilleb af snavset Vand, men ogsaa ude paa Landet kan det samme
ske ved Aflgb fra Huse og Marker, Draning o. s. V.
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Sygdomme i Fordgjelsesorganerne.

Mave- og Tarmkatarh. De hyppigst forekommende Syg-
domme i Fordejelsesorganerne er de saakaldte Katarher af Mave-
sekken og Tarmen: Mavekatarh og Tarmkatarh. Ordet Katarh be-
tegner (ogsaa naar det anvendes om Lidelser i andre Organer) en
Betendelse af en Slimhinde; i disse Tilfelde altsaa af Mave-
sekkens eller Tarmens Slimhinde.

Saa godt som altid skyldes disse Sygdomme en uhensigts-
messig Kost. Det gzlder ikke alene de pludseligt opstaaende
(»akutte) Tilfeelde, men ogsaa de, hvis Opstaaen har- vaeret sni-
gende, og hvis Forleb er langvarigt (de »kroniske“). De Fejl i
Kosten, som fornemmelig spiller en Rolle, er megen Brug af
Krydderier, af sterkt saltede eller rogede Fodevarer og af daarligt
Drikkevand, samt Misbrug af Alkohol og Kaffe. Endelig ser man
jeevnlig, at daarlige Tznder kan<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>